1

INFORMACJA O BEZPIECZESTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI
ROZBUDOWY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA

- LISZNO, GMINA REJOWIEC FABRYCZNY

1. Zakres robo6t
INSTNIEJACY BUDYNEK:

-wykucie oraz przemurowanie nowych otworéw okieridrzwiowych, likwidacja schodéw-
uzupetnienie stropu, wymurowanie nowydmnek dzialowych, wykonanie otworéw
wentylacyjnych, montastolarki, wykonanie elewacji (demountatarej), pozostate towarzysz
prace budowalne ¢tie w opisie technicznym.

ROZBUDOWYWANY BUDYNEK:

- wykopy, fawy i stopy fundamentowggiany fundamentowe, obsypanieian fundamentowych
sciany konstrukcyjne nadziemia (zesnzne i wewatrzne ), stropysciany ostonowe,
konstrukcja dachu, wiee, schody wewgirzne, pokrycie dachowe, izolacje termiczne i
przeciwwilgociowegscianki dziatowe, stolarka wewtizna i zewgtrzna, instalacje wewvetrzne
elementy wykaczeniowe wewetrzne : izolacje , podi@ i posadzki , tynki wewgtrzne ,
malowanie, sieci zewtrzne, elewacje, wentylacja.

2. Wykaz istniegcych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury peaenej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania

nawierzchnia chodnika przeznaczona do rozbiorki

budynek przeznaczony do rozbudowy przy ktérym
naley zachowd szczegdla ostraznosé

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mege stwarza& zagrazenie

ludziom

W celu unikngécia zagréen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachoveaséana
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pragrezeniach wynikaicych z planu zagospodarowania
terenu i informacji bezpiecastwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zmstgeren budowy i
wyznaczone zostanstrefy niebezpieczne zwlaszcza dla rob6t budovelangrowadzonych w polili
zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane masieogi, wyjcia i przejcia dla pieszych, zostanie
doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla tratwiazanych z budow przylaczy i sieci
instalacyjnych ze szczeg6inym uwaghieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan
sktadowiska materiatéw i wyrob6éw budowlanych,attzone zostanpomieszczenia higieniczne, sanitarne i
socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zdstaatas pochodzy z pracujcych maszyn i uedzen
budowlanych.
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3.10grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiettznywiaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblu zamieszkatych budynkéw

Aby unikmé zagraen przed rozpocgiem rob6t budowlanych teren budowy zostanie ogyowgz Jeeli
ogrodzenie terenu budowy niedzie maliwe, oznakowane zostangranice terenu za pompdablic
ostrzegawczych lub zapewniongdzie stalty nadzér. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposobb, aby nie stwarzato zaggnia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost co najmniej 1,5 m. Dla
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych ngezone zostammiejsca postojowe na
terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyié i przegé dla pieszych

Na budowie szeroké drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednoklkawego powinna wynoéico
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylpie ktérych dokonuje sirecznego przenoszenia
cigzarow, nie powinny mie spadkéw wikszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie radmgc
nachylone wicej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek, usytuowamad poziomem terenu powsj 1 m, naley
zabezpieczy balustrad. Balustrada powinna sklaélasic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,1 m. Woln, przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a
porecza nalery wypeiné w sposéb zabezpieczay pracownikdéw przed upadkiem z wysékb W
przypadku rusztowasystemowych dopuszcza simieszczanie peczy ochronnej na wysokoi 1 m.

Wymagania dla przég

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naléy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych i 0,4 m lub w schody o szeral@ nie mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem. Prieja i strefy niebezpieczne naje takze dwietlic i oznakow& znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynéw wychodee z drogi zabezpieczagsporeczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokdaici 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@icidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieéseva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej énzagraenie spadania przedmiotow z wysétio Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowjgmonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie maze wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej h6 m. Stref
niebezpiecza nalery ogrodzé i oznakowé w sposéb unienidiwiajacy dostp osobom postronnym.
Wszelkie przécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagnia naley zabezpieczy daszkami
ochronnymi. Stref niebezpieczs w ktdrej istnieje zagr@nie spadania z wysod@ przedmiotéw, naley
ogrodzt balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strafgbezpieczna, o ktérej mowa iy, maze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rgavi technicznych Ilub organizacyjnych,
zabezpieczagych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by
nachylone pod &em 45 stopni w kierunkurodta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinnodgzczelne i
odporne na przebicie przez spagdaj przedmioty. W miejscach przé&ji przejazdéw szeroké daszka
ochronnego powinna wynda@sico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni szeroké¢ przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab jako miejsc skladowania nadzi, sprztu i

materiatow jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania rob6t budowlanych, drogi naetee budowy, ddpia i dojazdy w czasie
wykonywania robét powinny dostatecznavietlone. Wysokie konstrukcje ( w tygurawie) o zmroku i w
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nocy powinny posiadaoswietlenie pozycyjne. Punktywietine rozmieszcza siw sposob zapewnigy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub zmalgygnalizacyjnych na terenie budowy. Stupki z
punktamiswietinymi na drogach znajdagych st na terenie budowy nate rozmieci¢ wzdhuz drég i na ich
skrzyzowaniach. Na tukach drog, przy jednostronnyfwietleniu, stupy naley ustawid& po zewrtrznej
stronie tuku. Punktywietlne i sygnalizacyjne powinny spetbiadpowiednie wymagania.

3.3Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza dootrobudowlanych, przy ktérych eba
uzytkowane maszyny i uggizenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostawne tak wykonane oraz utrzymywaneytkowane, aby nie stanowity zagemia
pozarowego, wybuchowego a tak chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przedaeniem
pradem elektrycznym. Roboty zw#dane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgaichaprave instalacji i
urzadzeh elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie
uprawnienia

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy naudowie, sktadowisk wyrobéw i materiatdw
budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycnymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejsg niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie przekraczagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie przekraczajcym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie przekraczagcym 110 kV;

5) 30 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastos@svanurawia naley zachowad odlegtaci, o ktorych
mowa wyej mierzone do najdalej wyswiego punktu urmzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu
robét budowlanych przy ayciu maszyn lub innych ugdzer technicznych, bezpgcednio pod lind
wysokiego napicia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejygkownikiem.

Koparki i inne uradzenia ruchome, ktére mopgblizy¢ si¢ na niebezpiecznodlegta¢ do napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktéhyanowa wyej, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane giu elekirycznego znajdage st na terenie budowy zabezpiecza girzed
dostpem nieupowznionych os6b. Rozdzielnice te powinny¢hysytuowane w odlegiei nie wiekszej ni
50 m od odbiornikéw energii. Rmizenia przewoddéw elektrycznych z apizeniami mechanicznymi
wykonuje s§ w sposéb zapewnigy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te powinny by# zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostarwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsikéania materiatdw i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wynab6 urzadzea technicznych naly wykona& w
sposéb wykluczapy maliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia st lub spadnicia sktadowanych
wyrobow i uradzer. Materiaty sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu. Materialy
drobnicowe nalgy uklad& w stosy o wysok&i nie wkkszej ni 2 m, dostosowane do rodzaju u
wytrzymatadici tych materiatdow. Stosy materialéw workowanychwpoy by¢ ukladane w warstwach
krzyzowo do wysokéci nieprzekraczapej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemieici¢
tablice okrélajace dopuszczalne olagenie regatdw magazynowych, a zekdopuszczalne olgenie
powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatéw budowlanyategtéé stoséw nie powinna Bymniejsza ni:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

O 5 m - od statego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne waznie przy tyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéwlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu

budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maietéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania thc
czynndici kierowca jest obowazany opuscié kabing.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych agleimiesci¢c tablice okrélajace dopuszczalne ohgéenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancji

W przypadku przechowywania w magazynach substangieparatdw chemicznych/niebezpiecznych,
informack 0 Tm naley zamigci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w veidpch miejscach.
Substancje i preparaty chemiczne na terenie bud@lezy przechowywa i uzytkowat zgodnie z instrukej
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczmecpowuje s i przemieszcza na terenie budowy w
oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie wartmgieniczno-sanitarne, a
w szczegOIngci: szatnia na odziewlasry i robocz, umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia
odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas ginppmieszczenie do podgrzewania i
spazywania positkow oraz pomieszczeniegpsive. Pomieszczenie do sgwania positkow i ogrzewania
sig pracownikéw w chiodnej porze roku powinnathyodgrzewane i wypogane w stét, krzesta lub stotki.
Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabrenio

Szatnia

Z uwag na faktze na budowie ¢1lzie pracowato veicej niz 20 pracownikéw, pomieszczenia szatni zogtan
zorganizowane w innym pomieszczenid fadalnia . Szafki na odzieos6b wykonujcych roboty na
terenie budowy dra dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielne odzeroboczej i
whasnej. W przypadku usytuowania pomies#ciegieniczno-sanitarnych w konenerach dopuszcza si
nizszy wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sistosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznatasanych jako miejsc siedeych, jeeli
sa one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnie urzizane na budowie powinny spelhii@ymagania dla
jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do gpeania positkow wiasnych i wydawania positkow. Jada
ta powinna skladasic z jadalni widciwej (1,1 m? powierzchni na kadego pracownika jednocige
spazywajacego positek, minimum 8 foraz pomieszczenia do przygotowywania i wydawargpojow i
zmywania nacay.

Palarnia
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Palenie tytoniu mee odbyw& si¢ wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie dgot celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jeeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia os6b wykoaeych roboty budowlane, albo, gdy
bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zogtzapewnione osobom wykongym takie roboty
pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia kadrsz.

Pomieszczenia takie powinny by wypasae w odpowiedni (do liczby zatrudnionych os6b) liczlstotow i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczeniazkedise powinny posiadavystarczajce pomieszczenie
sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynkikajészafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochagdego z pracarych maszyn i ugdzer budowlanych.

Oznaczenie uggdzer budowlanych

Z uwagi na zagrenie hatasem okolicznych miesikaw, na budowie naly uzytkowa' tylko takie
maszyny i urgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstiklaracg zgodndci WE i oznakuje je
znakiem CE. W deklaracji zgodés» WE powinien zapewij ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie muszspetnid wymagania zgodrioi.
Dotyczy to:

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektryym

Pilarki tasmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przendnej pilarki taacuchowej

Pojazdu do wysokogiieniowego sptukiwania i wysysania

Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskegj

Wociagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przendnika tamowego miota hydraulicznego

Wézka podnénikowego (napdzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) zqmivwagy
Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiadalokumentag techniczr i deklaracg zgodndci WE, zapewniajce, ze
urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych notashaUradzenie takie powinno ldyoznakowane
znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanegaopmoz mocy akustycznej. Oznaczenia na
maszynach i uggzeniach powinny ki czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na WEEOZZSCi
maszyny w sposob trwaty.

(my
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4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych

Do najczsciej wystpujacych zagraen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych aglealiczyé:

- Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu Kk lmgrodzenia lup przykrycia wykopu
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- Upadek z wysok&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestatioczych na rusztowaniu;
brak stosowania spgizi zabezpieczagego przed upadkiem z wysckd podczas wykonywania
robét zwizanych z np.: z montam prefabrykatéw,

— Uderzenie spadagym przedmiotem o0s6b trzecich — brak wygrodzenmifyshiebezpiecznej,

- Poraenie padem : przy pracach zyciem elektronargdzi

— Wysitek fizyczny: wystpuje podczas wykonywania gkiszaci prac

przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrEnt, czy nie ma na nim w miejscach
przewidywanych wykopéw przewodéw wodggdwych, kanalizacyjnych, kablowych, centralnego
ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W praipa ich wysipienia naley przedsiwziaé
odpowiedniesrodki ostranosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalgy wykonywa® zgodnie z dokumentaciechniczia
roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii gruntu, wyniku bada
gruntu i poziomu wod gruntowych
przed przysipieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczné zéadanie terenu
nalery przestrzegq aby byly zachowane bezpieczne odlégtowykonywanych wykopoéw od
istniepcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wygopaze by stosowane

» bez zabezpieczenia ¢Je zostanie zachowana minimalna odleégto na gruntach

przepuszczalnych nie mniepr8,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniepim
» bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego zabezpieczenia
przeciw osurgciu Sk gruntu

zasypanie wykopu powinno by przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczciem zasypywania dno wykopu powinnothgczyszczone,ayty grunt nie
zmarzngty | bez zanieczyszcae
wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegamiczy
zasypywanie naiy wykonywa warstwami o grubixi dostosowanej do prajgj
metody zagszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy naley zabezpieczyprzed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przé¢ dla pieszych naley stosowa bariery ochronne
wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jestdoiguszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow #yalprzestrzega szczeg6inych warunkow
bezpieczastwa zwizanych z prag i obstug maszyn, ktére mag stanowé zagraenie dla os6b
zatrudnionych lub znajdagych s¢ w poblizu
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Q pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pmiv by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie

robocze

O nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotaalranskich przebywaw kabinach obstugagych

O
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podnaniki i zurawie, j&dzi¢ na pomécie wycagu szybowego, masztowego, jak rownig czasie
pracyzurawi wiezowych sté lub przechodZi pod zawieszonym na hakwzarem

przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpoogiem pracy sprawdgistan pomostéw, koziéw lub
rur stalowych i ich palczer. W czasie murowania nie wolno olia¢ pomostéw nadmiernym zapasem
cegiet

wszelkie pozostawione gcianach lub stropach otwory powinnyégabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinpy Wwywieszone tablice ostrzegag o graacym
niebezpieczistwie poraenia padem

pracownicy obstugary mieszarki, betoniarki i inne maszyny i aplizenia powinni by dodatkowo
przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp ok@wjacych przy obstudze maszyn i adzer budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy acszitugie wiosy powinni je calkowicie schofva
pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania statwea murze

podczas ukfadania gzymséw prefabrykowanych nie evaivniez chodzé po murze, elementy gzymsu
nalezy doktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimig¢ na ekach zabezpieczenia chracé palce
przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy naleje nathéci¢c wazeling.



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntavykona& zgodnie z instrukgj producenta. Osoby
zatrudnione, przy monta i demontau rusztowé powinny posiadawymagane uprawnienia oraz stoséwa
urzadzenia zabezpieczgie przed upadkiem z wysacia.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny hyziemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysala
nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktorychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileha
wytaczy¢ instalacg elektryczr i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruk#a pracownikow przed

przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych
5.1. Informacje ogoélne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestniézw okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét)zed kadym nowym rodzajem robét, powinien
udzielé instruktzu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdingsbrtymentow robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrocemegi na szczegodlnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawt Sig przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukitrem omawiajcym zasady bezpiecznej pracy
nalezy przeprowadzi kazdorazowo przed przygtieniem do wykonywania tych prac Instrukggrowadzony
przy pracach szczeg6lnie niebezpiecznych powinejnoowa;

O imienny podziat pracy,

Q kolejnas¢, wykonywanych zadg

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czyjmiach.

Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznacgyupowanionego pracownika,
np. brygadzisf). Przy pracach dekarskich na wysékio naleey zapewnt odpowiednie srodki
zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien zastazeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadtprdey na wysok&i maze by dopuszczony tylko
pracownik, ktory posiada aktualne badania lekar&a@viadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej
ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzmzeciwwskazé& do wykonywania pracy na
wysokdaici). Wszystkie prace budowlane madzy¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich #haych
zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urgdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mdgy¢ obstugiwane wylcznie przez pracownika, ktory ukezyt
szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu gumwadzonego przez komispowotary przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skadjo w Warszawie. Dotyczy to nagtijacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, lll i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktérych konserwacji wymagast posiadanie kwalifikacji, to:
Q zurawie,
Q wciagarki i weiagniki,
a dzwigi,

wyciagi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowicych fabryczne wypogeanie pojazdow
oraz mechanizméw wywrotskrzya tadunkowych pojazdéw i mechanizmoéw pochylania éstot
technologicznych,

O przendniki osobowe i towarowe.

ooo

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow #Bdby¢ powierzona wyjcznie osobie posiadgjej wymagane
uprawnienia. Osoba ta powinna zastosbwgmagania okrdone w instrukcji obstugi. Naerlzia kczne o
napdzie elektrycznym nalg kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez aspbsiadajca wymagane uprawnienia.

Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokci maze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiadaktualne badania lekarskie
dopuszczajce go do prac na budowie, w tymegizy innymi do prac na wysoko. W za&wiadczeniu
lekarskim lekarz powinien okét¢, ze nie stwierdza przeciwwskazao wykonywania przez pracownika
pracy na wysokei.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zéstezeszkolony w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokai. Podczas instrukta/szkolenia naley okresli¢:
O zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréenia,
O konieczné¢ stosowania przez pracowniko$vodkéw ochrony indywidualnej, zabezpiecgajch
przed skutkami zaggen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu budowlanego),
0 zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niégbezpymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.
Oswiadczenie o przyfiu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysbkoracownik potwierdza na
pismie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréykmntrolowane nie rzadziejnraz w miesicu. Ponadto
powinny by kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowyujpawnior, osok:

O po silnym wietrze,

O po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwarzeych zagraenie dla bezpiecistwa wykonania prac,

O po przerwach roboczych diszych nt 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynn&i objetych sprawdzeniem oksla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczistwa

Miejsca niebezpieczne na pri#@ach zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by pomalowane barwami bezpiedséwva zgodnie z PN-92/N-01255
Barwy bezpiecazéstwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpistza na budowie

Znaki bezpieczstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjstub w
najblizszym otoczeniu okionego zagrzenia, a w przypadku ogdlnego zaggnia - przy weiciu na teren
budowy, na ktérym wyspuje zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno
by¢ dobrze éwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsje w miejscu o
niedostatecznym poziomie $wietlenia dziennego, miejsce to powinno ¢byswietlone $wiatlem
elektrycznym albo powinny ldyzastosowane znaki wykonane z materialu posiadgp zdolné emisji
Swiatta po usuniciu zrodta wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiéskga powinien
by¢ usunity, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zagienia powinny by
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zamknite odpowiednimi pokrywami. de jest to niemzdiwe powinno si zastosowéogrodzenie i miejsce
to oznakowa. Na drogach - w miejscach, w ktérych tiwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w
szczegOInéci przed bramami, drzwiami i praejami, naley ustawé barierki lub zastosowanne skuteczne
srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundaomerch

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania rob6t ziemnychzla miejsce niebezpieczne musicbygrodzone i oznakowane
napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wgke w miejscach dogpnych dla oso6b
niezatrudnionych przy tych robotach nglevokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku inecy
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae balustrad powinny
znajdowa si¢ na wysokéci 1,1 m nad terenem i w odlegéd nie mniejszej ri 1 m od krawdzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzaeagioh wzgtdami bezpieczestwa, wykop
nalezy szczelnie przykr§, w spos6b uniemitiwiajacy wpadngcie do wykopu. W przypadku przykrycia
wykopu, zamiast balustrad, teren robétzme oznaczy za pomog balustrad z lin lub §an z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdhwykopu na wysokei 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu.
Jezeli teren budowy, na ktérymaswykonywane roboty ziemne, nie i by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obarany jest zapewdistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplodiparcia, mogby¢ wykonywane tylko
do gkbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terexzypvykopie nie jest obgkony w pasie o
szerokdci rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci  wigkszej ni 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mma wykonywd, jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urgzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych gpem zmechanizowanym nalewyznaczy strek

niebezpiecza i odpowiednio 4§ oznakowa W czasie wykonywania kopark wykopéw
waskoprzestrzennych  nale wykonywa obudow wytacznie z zabezpieczonej ezi wykopu lub
zastosowé obudow prefabrykowaa z wyciem wczéniej przewidzianych uegglzer mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wegcie) do
wykopu. Odlegté¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ky prowadzone zgodnie z dokumentacj
projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez wykonawg Teren, na ktérym odbywaesi
podgrzewanie, rozmgzanie lub zamrzanie gruntu powinien ldy przez caly czas procesu ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymiwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo zmdwany.
Zaktadanie obudowy lub mortarur w uprzednio wykonanym wykopie ¢rianach pionowych i na
gkebokadsci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOkakitostonowymi tub obudoav
prefabrykowan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budoyela na wysokeri

Przed montzem lub demontseem rusztowA nalezy wyznaczy i ogrodzt stref niebezpieczm Na
rusztowaniu lub ruchomym pogtge roboczym powinna ldyumieszczona tablica okilejaca; wykonawe
montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego arperh imienia i nazwiska, albo nazwy oraz
numeru telefonu; dopuszczalne efienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruclegm podestu
roboczego. Osoby dokorge montau i demontau rusztowa sa obowhnzane do stosowania udzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.
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5.4. Oznakowanie mieisca prowadzania prac bilaiowh zwizanych z uyciem maszyn i ukdzen
budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajtatej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bezugbsnaze by
przyczyry katastrofy, wybuchu lub pgaru,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prady tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarditerami i cyframi na
biatym tle) okrélajace:

Q wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na elementach przemogzh

obcizenie, jeeli udzwig jest zalény od rozigenia tego tadunku,

O numer ewidencyjny, nadany przez organsailaej jednostki dozoru technicznego,

O mag whasmn, dia dwignikéw przenénych,

Q informujace o zakazie przebywania pod elementem przenogszobcizenie, wsgpu na ten element

oraz jazdy, jeeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngblttym tle. Przy wejciu na pomosty powinien by
umieszczony napis ,Nieupowaionym wstp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji glvignika, ktére mog stwarzé zagraenie dla otoczenia, w szczeg&nob

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kdicowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lutobiaerwonym powinny migjednakowe szerokoi od
30 mm do 150 mm i ynachylone poddtem 45° wzgidem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewoddéw powinny Byponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem paiter elektrycznych.

taczniki i uradzenia sterownicze uruchamiareznie powinny by oznaczone napisami lub symbolami
graficznymi. taczniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkieie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny ndieoznaczenie kierunkéw ruchu mechanizméswignika. Napisy i
oznaczenia urglzer sterowniczych powinny ldy dobrze widoczne dla obstugopgo te uradzenia.
Przycisk wyhcznika awaryjnego ,STOP" powinien dyznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania watzniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaykolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotoém tacznika do pracy,

O pomaraczowym - ostrzéenie o zblianiu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzeenie o niebezpiecastwie.
Na diwigniku powinna by umieszczona, w daginym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajca:
nazw wytwarey,
numer fabryczny,
rok produkcii,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkaci udzwigu i ewentualne jego rozienie,
okreslenie masy wiasnej dlazdiignikbw przenénych,
okreslenie wielkdci cisnienia roboczego w przypadkuwignikéw z nagdem pneumatycznym lub
hydraulicznym, jeeli wytwarzanie dinienia nie odbywa siw urzdzeniu stanowicym czsé
dzwignika.

oooodooo

Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorazvdgu budowlanego powinno znajdoivsic w odlegigci nie mniejszej i 6
m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator ten powinien mieozliwosé¢ obserwacji ruchu platformy
na catej wysokexi dzwigu.

Daszek
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Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatépoziomu terenu na platforntzwigu budowlanego
wykonuje s¢ daszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2 m, liczc od zewstrznej
krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenetd wyrobdéw. tadunek przewwony na
platformie i dwigu zabezpieczasprzed zmiaa potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powirn® poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegOIngéci dzwigkowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym nale wyznacz¢ w terenie stref
niebezpieczai odpowiednio g oznakowa. Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od
wykopu co najmniej 0,6 m poza gramidina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zegagh elektrycznym

Przy wykonywaniu rob6t bezp@dnio pod elekiroenergetycznymi liniami napowaeyimi naley
wyznaczy strek niebezpiecza i odpowiednio 3 oznakowd. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegfei mniejszej (licac w poziomie od skrajnych przewoddw}ni
Q 3 m - od linii niskiego nagtia;

O 5 m - od linii wysokiego napeia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego nagtia do 30 kV;

Q 15 m - od linii wysokiego nagtia powyej 30 kV.
Miejsca te powinny byyoznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasasemsrodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznyclwippm by oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna hypodana nazwa substanciji i znaki bezpiésiea jej dotycaca.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegagcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniajcych bezpieczn i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania meitasi i wyrobow
budowlanych. Sktadowiska te wykonujez sv spos6b wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurtia,
rozsungcia skt lub spadnicia skladowanych wyrobéw i wdzer. Materialy sktaduje si w miejscu
wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uklakaw stosy o wysok&i nie wikszej ni 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymédotych materialdw. Stosy materialtow workowanydiada s w
warstwach krzgowo do wysokéci nieprzekraczagej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza
sig tablice okrélajace dopuszczalne ohlgenie regatldw magazynowych, a zakdopuszczalne ohgienie
powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatow dwidnych odlegté¢ stoséw nie powinna lsymniejsza
niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuda@wieb m - od statego stanowiska pracy. Wchodzersehbdzenie
pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanychermaiw Iub wyrobéw budowlanych jest
dopuszczalne wytznie przy ayciu drabiny.

Zakaz
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» Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatowlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu

budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matialéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabina, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnéei kierowca jest obowizany opuscié kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczatallice okrélajace dopuszczalne olgenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substapogiparatow chernicznych/niebezpiecznych hale
informacg o tym zamiéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w ewdgch miejscach. Towary
ta na terenie bodowy przechowuje suzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mgreparaty

niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w opakowaniastiyzenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialtdw budowlanyckgzna
zachowd odpowiednie zasady przy transporgieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego prac@wnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego wrgika nie mae przekracza

O 30 kg - przy pracy statej,
Q 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest gczne przenoszenie przedmiotow o masie przekracaagj 30 kg na wysokéé
powyzej 4 m lub na odlegtdéé¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas obgrznego przemieszczania przedmiotOw sitaytai przez — pracownika niegina do
zapocatkowania ruchu przedmiotu nie geprzekraczawartaci:
O 300 N - przy pchaniu,
Q 250 N - przy cignieciu,
przy czym podane wado okreilaja skladowy sity mierzorm rownolegle do podia. Wartdci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania element@adae stuzacych do egcznego przemieszczania
przedmiotdw (w szczegolda dzwigni, korb, két) nie mog przekraczé&:
O 250 N - w przypadku obstugi obaznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jedrozne;.
Dopuszczalne jestczne przetaczanie przedmiotéw o ksztaltachygiych (w szczegdin@i beczek, rur o
duzych érednicach), pod warunkiem zachowania odpowiedniantaici sit, a ponadto przy spehieniu
nastpujacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziormgnmae przekracza 300 kg na
jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotbw na pochylnie przeznggd pracownika nie e
przekracz&50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbysia zespotowo,
pod warunkiem aby na jednego pracownika przypaahaisa nieprzekraczgia:

O 25Kkg - przy pracy statej,
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Q 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie gmiotdw o masie przekraczajcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow haEapewnt:

O dobér pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownik&vdadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobéeerrego przemieszczania przedmiotow i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodgwc

O odstpy pomidzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanipowiedniego spetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i ozedu masie powinno odbywasie przy zastosowaniu spiz
pomocniczego, pozwalgiego na transport takich przedmiotéw zziwasie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podi@a. W przypadku zespotowego przenoszenia na rawtiopezedmiotéw diugich i o
duzej masie, naley zapewnd, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedeécie i na komeng,

O znajdowali st po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chragmych ramiona.

Szczegoétowe zasady bezpiecznegogpustania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywanedy prace zwizane z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow
niepoecznych, niestabilnych, ze zmiennyrérodkiem cézkosci i innych, ktdére z powodu ich masy,
ksztattu lub widciwosci mogy spowodowé zagraenie wypadkowe, oké& w instrukcji szczegbtowe
zasady bezpiecznego pgsiwania przy przemieszczaniu takich przedmiotthstrukcja taka powinna
by¢ sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych przedmiotow, gdy:

O przedmiot jest niepgczny lub trudny do utrzymania i powinienbprzemieszczany przyzyciu
odpowiedniego spetu pomocniczego zapewniapgo bezpiecZsstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktéregdrodek cgzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po miedieniu
znajduje si powyzej potowy wysokéci przedmiotu. Przedmioty te nie powinnycbgrzenoszone
recznie, chybae do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwaydapce s¢ powyzej srodka
ciezkosci,

O zwoje tdmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przzeaia powinny by zabezpieczone
przed rozwingciem i wyginaniem.

W razie konieczn@i przenoszenia przedmiotu trzymanego w odiggtwickszej n 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadaga na jednego
pracownica, lub zapewhivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaice niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggth niebezpiecZstwom wynikajcym z
wykonywania rob6t nafey zaliczyé migdzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiggah do jej wykonywania wkiwych
kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej najoi przepiséw i zasad
BHP oraz wymagania:

= Posiadania od oséb pednych samodzielne funkcje w budownictwie upravirigodnych z wymogami
prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcéw — prawa jazéwiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw rzpieeznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii orazwiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykdw-energetykéwwwadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

= Posiadania przez obskigrzadzer dzwigowych —$wiadectwa UDT,

14

= Posiadania przez spawacza — uprawnieniaaig&sika) spawacza oldenego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera ruszt@veaidowlanych — uprawniedo montau rusztowa,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogrpch — uprawnigé odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkatew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej. $azkie
BHP i ppa. prowadzé w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozpdreniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolemidziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 180, poz. 1860).

¢) Wymagania aby wszystkie udzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i gdzenia posiadaty certyfikaty
na znak bezpiecastwa lub deklaracje zgodfw z polskimi normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sptzochrony osobistej stosownie do stanowiska pracy i
zagraen na nim wysgpujacych:

Uprzaz ochronm, przed upadkiem z wysokd,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpi@owa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzieobocz i sprzt ochrony osobistej posiadagj
certyfikaty na znak bezpieazstwa lub deklaracje zgodém z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny hy apteczki przenime, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz aeyk
zawierajcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do stray pazarnej,
= Nr telefonu do policji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzer technicznych

Kazde urzdzenie techniczne powinno posidddokumentag (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych adzer elektrycznych na budowie pod wzdem bezpieczestwa odbywa si
€0 najmniej jeden raz w migsu. Natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei co najmniej
dwa razy w roku. Kontrlstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo przed uruchomieniem
urzadzenia:

O po dokonaniu zmian i napraweszi elektrycznych i mechanicznych;

O jezeli ur;adzenie byto nieczynne przez ponad miespo jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania gdzer ochronnych rénicowopadowych w instalacji, nale sprawdzt
ich dziatanie kadorazowo przed przygiieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteézino
zabezpieczenia przed peemiem pgdem elektrycznym powinny znajdowasic u kierownika budowy.
Dokonywane naprawy i przegly urzdzei elektrycznych powinny iyodnotowane w ksice konserwacji
urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym  obowkkiem kierownika budowy jest udggnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpiesgtva i higieny pracy dotyazych: stosowanych robot
budowlanych powodagych zagraenia wypadkowe, obstugi maszyn i anizen technicznych, pogpowania
z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.
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Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pratkéw wskazé czynndci, ktére naley
wykona przed rozpocexiem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpegznvykonywania pracy, ktére
nalezy wykona po zak@éczeniu pracy, oraz zasady pgxiwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgh
zagraenia dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolttdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjnessv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tychkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sig do Rozporzdzenia Ministra i Przemystu Materiatéw
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r w sprawibezpieczéstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montaowych i rozbiérkowych z p@n. zmianami a
takze do Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze&nia 1997 r w
sprawie og6lnych przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzadzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej bezpieczéstwa
i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét

Opracowat: arch. Andrzej Horofieki
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INFORMACJA O BEZPIECZESTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI
ROZBUDOWY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA

- LISZNO, GMINA REJOWIEC FABRYCZNY

1. Zakres robo6t
INSTNIEJACY BUDYNEK:

-wykucie oraz przemurowanie nowych otworéw okieridrzwiowych, likwidacja schodéw-
uzupetnienie stropu, wymurowanie nowydmnek dzialowych, wykonanie otworéw
wentylacyjnych, montastolarki, wykonanie elewacji (demountatarej), pozostate towarzysz
prace budowalne ¢tie w opisie technicznym.

ROZBUDOWYWANY BUDYNEK:

- wykopy, fawy i stopy fundamentowggiany fundamentowe, obsypanieian fundamentowych
sciany konstrukcyjne nadziemia (zesnzne i wewatrzne ), stropysciany ostonowe,
konstrukcja dachu, wiee, schody wewgirzne, pokrycie dachowe, izolacje termiczne i
przeciwwilgociowegscianki dziatowe, stolarka wewtizna i zewgtrzna, instalacje wewvetrzne
elementy wykaczeniowe wewetrzne : izolacje , podi@ i posadzki , tynki wewgtrzne ,
malowanie, sieci zewtrzne, elewacje, wentylacja.

2. Wykaz istniegcych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury peaenej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania

nawierzchnia chodnika przeznaczona do rozbiorki

budynek przeznaczony do rozbudowy przy ktérym
naley zachowd szczegdla ostraznosé

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mege stwarza& zagrazenie

ludziom

W celu unikngécia zagréen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachoveaséana
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pragrezeniach wynikaicych z planu zagospodarowania
terenu i informacji bezpiecastwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zmstgeren budowy i
wyznaczone zostanstrefy niebezpieczne zwlaszcza dla rob6t budovelangrowadzonych w polili
zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane masieogi, wyjcia i przejcia dla pieszych, zostanie
doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla tratwiazanych z budow przylaczy i sieci
instalacyjnych ze szczeg6inym uwaghieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan
sktadowiska materiatéw i wyrob6éw budowlanych,attzone zostanpomieszczenia higieniczne, sanitarne i
socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zdstaatas pochodzy z pracujcych maszyn i uedzen
budowlanych.
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3.10grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiettznywiaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblu zamieszkatych budynkéw

Aby unikmé zagraen przed rozpocgiem rob6t budowlanych teren budowy zostanie ogyowgz Jeeli
ogrodzenie terenu budowy niedzie maliwe, oznakowane zostangranice terenu za pompdablic
ostrzegawczych lub zapewniongdzie stalty nadzér. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposobb, aby nie stwarzato zaggnia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost co najmniej 1,5 m. Dla
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych ngezone zostammiejsca postojowe na
terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyié i przegé dla pieszych

Na budowie szeroké drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednoklkawego powinna wynoéico
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylpie ktérych dokonuje sirecznego przenoszenia
cigzarow, nie powinny mie spadkéw wikszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie radmgc
nachylone wicej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek, usytuowamad poziomem terenu powsj 1 m, naley
zabezpieczy balustrad. Balustrada powinna sklaélasic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,1 m. Woln, przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a
porecza nalery wypeiné w sposéb zabezpieczay pracownikdéw przed upadkiem z wysékb W
przypadku rusztowasystemowych dopuszcza simieszczanie peczy ochronnej na wysokoi 1 m.

Wymagania dla przég

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naléy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych i 0,4 m lub w schody o szeral@ nie mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem. Prieja i strefy niebezpieczne naje takze dwietlic i oznakow& znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynéw wychodee z drogi zabezpieczagsporeczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokdaici 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@icidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieéseva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej énzagraenie spadania przedmiotow z wysétio Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowjgmonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie maze wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej h6 m. Stref
niebezpiecza nalery ogrodzé i oznakowé w sposéb unienidiwiajacy dostp osobom postronnym.
Wszelkie przécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagnia naley zabezpieczy daszkami
ochronnymi. Stref niebezpieczs w ktdrej istnieje zagr@nie spadania z wysod@ przedmiotéw, naley
ogrodzt balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strafgbezpieczna, o ktérej mowa iy, maze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rgavi technicznych Ilub organizacyjnych,
zabezpieczagych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by
nachylone pod &em 45 stopni w kierunkurodta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinnodgzczelne i
odporne na przebicie przez spagdaj przedmioty. W miejscach przé&ji przejazdéw szeroké daszka
ochronnego powinna wynda@sico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni szeroké¢ przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab jako miejsc skladowania nadzi, sprztu i

materiatow jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania rob6t budowlanych, drogi naetee budowy, ddpia i dojazdy w czasie
wykonywania robét powinny dostatecznavietlone. Wysokie konstrukcje ( w tygurawie) o zmroku i w
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nocy powinny posiadaoswietlenie pozycyjne. Punktywietine rozmieszcza siw sposob zapewnigy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub zmalgygnalizacyjnych na terenie budowy. Stupki z
punktamiswietinymi na drogach znajdagych st na terenie budowy nate rozmieci¢ wzdhuz drég i na ich
skrzyzowaniach. Na tukach drog, przy jednostronnyfwietleniu, stupy naley ustawid& po zewrtrznej
stronie tuku. Punktywietlne i sygnalizacyjne powinny spetbiadpowiednie wymagania.

3.3Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza dootrobudowlanych, przy ktérych eba
uzytkowane maszyny i uggizenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostawne tak wykonane oraz utrzymywaneytkowane, aby nie stanowity zagemia
pozarowego, wybuchowego a tak chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przedaeniem
pradem elektrycznym. Roboty zw#dane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgaichaprave instalacji i
urzadzeh elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie
uprawnienia

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy naudowie, sktadowisk wyrobéw i materiatdw
budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycnymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejsg niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie przekraczagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie przekraczajcym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie przekraczagcym 110 kV;

5) 30 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastos@svanurawia naley zachowad odlegtaci, o ktorych
mowa wyej mierzone do najdalej wyswiego punktu urmzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu
robét budowlanych przy ayciu maszyn lub innych ugdzer technicznych, bezpgcednio pod lind
wysokiego napicia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejygkownikiem.

Koparki i inne uradzenia ruchome, ktére mopgblizy¢ si¢ na niebezpiecznodlegta¢ do napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktéhyanowa wyej, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane giu elekirycznego znajdage st na terenie budowy zabezpiecza girzed
dostpem nieupowznionych os6b. Rozdzielnice te powinny¢hysytuowane w odlegiei nie wiekszej ni
50 m od odbiornikéw energii. Rmizenia przewoddéw elektrycznych z apizeniami mechanicznymi
wykonuje s§ w sposéb zapewnigy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te powinny by# zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostarwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsikéania materiatdw i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wynab6 urzadzea technicznych naly wykona& w
sposéb wykluczapy maliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia st lub spadnicia sktadowanych
wyrobow i uradzer. Materiaty sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu. Materialy
drobnicowe nalgy uklad& w stosy o wysok&i nie wkkszej ni 2 m, dostosowane do rodzaju u
wytrzymatadici tych materiatdow. Stosy materialéw workowanychwpoy by¢ ukladane w warstwach
krzyzowo do wysokéci nieprzekraczapej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemieici¢
tablice okrélajace dopuszczalne olagenie regatdw magazynowych, a zekdopuszczalne olgenie
powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatéw budowlanyategtéé stoséw nie powinna Bymniejsza ni:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

O 5 m - od statego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne waznie przy tyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéwlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu

budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maietéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania thc
czynndici kierowca jest obowazany opuscié kabing.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych agleimiesci¢c tablice okrélajace dopuszczalne ohgéenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancji

W przypadku przechowywania w magazynach substangieparatdw chemicznych/niebezpiecznych,
informack 0 Tm naley zamigci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w veidpch miejscach.
Substancje i preparaty chemiczne na terenie bud@lezy przechowywa i uzytkowat zgodnie z instrukej
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczmecpowuje s i przemieszcza na terenie budowy w
oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie wartmgieniczno-sanitarne, a
w szczegOIngci: szatnia na odziewlasry i robocz, umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia
odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas ginppmieszczenie do podgrzewania i
spazywania positkow oraz pomieszczeniegpsive. Pomieszczenie do sgwania positkow i ogrzewania
sig pracownikéw w chiodnej porze roku powinnathyodgrzewane i wypogane w stét, krzesta lub stotki.
Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabrenio

Szatnia

Z uwag na faktze na budowie ¢1lzie pracowato veicej niz 20 pracownikéw, pomieszczenia szatni zogtan
zorganizowane w innym pomieszczenid fadalnia . Szafki na odzieos6b wykonujcych roboty na
terenie budowy dra dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielne odzeroboczej i
whasnej. W przypadku usytuowania pomies#ciegieniczno-sanitarnych w konenerach dopuszcza si
nizszy wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sistosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznatasanych jako miejsc siedeych, jeeli
sa one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnie urzizane na budowie powinny spelhii@ymagania dla
jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do gpeania positkow wiasnych i wydawania positkow. Jada
ta powinna skladasic z jadalni widciwej (1,1 m? powierzchni na kadego pracownika jednocige
spazywajacego positek, minimum 8 foraz pomieszczenia do przygotowywania i wydawargpojow i
zmywania nacay.

Palarnia
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Palenie tytoniu mee odbyw& si¢ wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie dgot celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jeeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia os6b wykoaeych roboty budowlane, albo, gdy
bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zogtzapewnione osobom wykongym takie roboty
pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia kadrsz.

Pomieszczenia takie powinny by wypasae w odpowiedni (do liczby zatrudnionych os6b) liczlstotow i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczeniazkedise powinny posiadavystarczajce pomieszczenie
sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynkikajészafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochagdego z pracarych maszyn i ugdzer budowlanych.

Oznaczenie uggdzer budowlanych

Z uwagi na zagrenie hatasem okolicznych miesikaw, na budowie naly uzytkowa' tylko takie
maszyny i urgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstiklaracg zgodndci WE i oznakuje je
znakiem CE. W deklaracji zgodés» WE powinien zapewij ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie muszspetnid wymagania zgodrioi.
Dotyczy to:

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektryym

Pilarki tasmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przendnej pilarki taacuchowej

Pojazdu do wysokogiieniowego sptukiwania i wysysania

Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskegj

Wociagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przendnika tamowego miota hydraulicznego

Wézka podnénikowego (napdzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) zqmivwagy
Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiadalokumentag techniczr i deklaracg zgodndci WE, zapewniajce, ze
urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych notashaUradzenie takie powinno ldyoznakowane
znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanegaopmoz mocy akustycznej. Oznaczenia na
maszynach i uggzeniach powinny ki czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na WEEOZZSCi
maszyny w sposob trwaty.

(my

oy oy oy oy

4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych

Do najczsciej wystpujacych zagraen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych aglealiczyé:

- Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu Kk lmgrodzenia lup przykrycia wykopu

0O 00 DD
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- Upadek z wysok&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestatioczych na rusztowaniu;
brak stosowania spgizi zabezpieczagego przed upadkiem z wysckd podczas wykonywania
robét zwizanych z np.: z montam prefabrykatéw,

— Uderzenie spadagym przedmiotem o0s6b trzecich — brak wygrodzenmifyshiebezpiecznej,

- Poraenie padem : przy pracach zyciem elektronargdzi

— Wysitek fizyczny: wystpuje podczas wykonywania gkiszaci prac

przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrEnt, czy nie ma na nim w miejscach
przewidywanych wykopéw przewodéw wodggdwych, kanalizacyjnych, kablowych, centralnego
ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W praipa ich wysipienia naley przedsiwziaé
odpowiedniesrodki ostranosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalgy wykonywa® zgodnie z dokumentaciechniczia
roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii gruntu, wyniku bada
gruntu i poziomu wod gruntowych
przed przysipieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczné zéadanie terenu
nalery przestrzegq aby byly zachowane bezpieczne odlégtowykonywanych wykopoéw od
istniepcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wygopaze by stosowane

» bez zabezpieczenia ¢Je zostanie zachowana minimalna odleégto na gruntach

przepuszczalnych nie mniepr8,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniepim
» bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego zabezpieczenia
przeciw osurgciu Sk gruntu

zasypanie wykopu powinno by przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczciem zasypywania dno wykopu powinnothgczyszczone,ayty grunt nie
zmarzngty | bez zanieczyszcae
wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegamiczy
zasypywanie naiy wykonywa warstwami o grubixi dostosowanej do prajgj
metody zagszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy naley zabezpieczyprzed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przé¢ dla pieszych naley stosowa bariery ochronne
wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jestdoiguszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow #yalprzestrzega szczeg6inych warunkow
bezpieczastwa zwizanych z prag i obstug maszyn, ktére mag stanowé zagraenie dla os6b
zatrudnionych lub znajdagych s¢ w poblizu

0oo0d 0D

Q pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pmiv by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie

robocze

O nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotaalranskich przebywaw kabinach obstugagych

O

0o 0 00 0 0O OO0

podnaniki i zurawie, j&dzi¢ na pomécie wycagu szybowego, masztowego, jak rownig czasie
pracyzurawi wiezowych sté lub przechodZi pod zawieszonym na hakwzarem

przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpoogiem pracy sprawdgistan pomostéw, koziéw lub
rur stalowych i ich palczer. W czasie murowania nie wolno olia¢ pomostéw nadmiernym zapasem
cegiet

wszelkie pozostawione gcianach lub stropach otwory powinnyégabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinpy Wwywieszone tablice ostrzegag o graacym
niebezpieczistwie poraenia padem

pracownicy obstugary mieszarki, betoniarki i inne maszyny i aplizenia powinni by dodatkowo
przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp ok@wjacych przy obstudze maszyn i adzer budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy acszitugie wiosy powinni je calkowicie schofva
pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania statwea murze

podczas ukfadania gzymséw prefabrykowanych nie evaivniez chodzé po murze, elementy gzymsu
nalezy doktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimig¢ na ekach zabezpieczenia chracé palce
przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy naleje nathéci¢c wazeling.



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntavykona& zgodnie z instrukgj producenta. Osoby
zatrudnione, przy monta i demontau rusztowé powinny posiadawymagane uprawnienia oraz stoséwa
urzadzenia zabezpieczgie przed upadkiem z wysacia.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny hyziemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysala
nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktorychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileha
wytaczy¢ instalacg elektryczr i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruk#a pracownikow przed

przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych
5.1. Informacje ogoélne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestniézw okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét)zed kadym nowym rodzajem robét, powinien
udzielé instruktzu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdingsbrtymentow robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrocemegi na szczegodlnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawt Sig przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukitrem omawiajcym zasady bezpiecznej pracy
nalezy przeprowadzi kazdorazowo przed przygtieniem do wykonywania tych prac Instrukggrowadzony
przy pracach szczeg6lnie niebezpiecznych powinejnoowa;

O imienny podziat pracy,

Q kolejnas¢, wykonywanych zadg

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czyjmiach.

Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznacgyupowanionego pracownika,
np. brygadzisf). Przy pracach dekarskich na wysékio naleey zapewnt odpowiednie srodki
zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien zastazeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadtprdey na wysok&i maze by dopuszczony tylko
pracownik, ktory posiada aktualne badania lekar&a@viadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej
ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzmzeciwwskazé& do wykonywania pracy na
wysokdaici). Wszystkie prace budowlane madzy¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich #haych
zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urgdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mdgy¢ obstugiwane wylcznie przez pracownika, ktory ukezyt
szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu gumwadzonego przez komispowotary przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skadjo w Warszawie. Dotyczy to nagtijacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, lll i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktérych konserwacji wymagast posiadanie kwalifikacji, to:
Q zurawie,
Q wciagarki i weiagniki,
a dzwigi,

wyciagi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowicych fabryczne wypogeanie pojazdow
oraz mechanizméw wywrotskrzya tadunkowych pojazdéw i mechanizmoéw pochylania éstot
technologicznych,

O przendniki osobowe i towarowe.

ooo

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow #Bdby¢ powierzona wyjcznie osobie posiadgjej wymagane
uprawnienia. Osoba ta powinna zastosbwgmagania okrdone w instrukcji obstugi. Naerlzia kczne o
napdzie elektrycznym nalg kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez aspbsiadajca wymagane uprawnienia.

Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokci maze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiadaktualne badania lekarskie
dopuszczajce go do prac na budowie, w tymegizy innymi do prac na wysoko. W za&wiadczeniu
lekarskim lekarz powinien okét¢, ze nie stwierdza przeciwwskazao wykonywania przez pracownika
pracy na wysokei.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zéstezeszkolony w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokai. Podczas instrukta/szkolenia naley okresli¢:
O zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréenia,
O konieczné¢ stosowania przez pracowniko$vodkéw ochrony indywidualnej, zabezpiecgajch
przed skutkami zaggen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu budowlanego),
0 zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niégbezpymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.
Oswiadczenie o przyfiu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysbkoracownik potwierdza na
pismie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréykmntrolowane nie rzadziejnraz w miesicu. Ponadto
powinny by kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowyujpawnior, osok:

O po silnym wietrze,

O po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwarzeych zagraenie dla bezpiecistwa wykonania prac,

O po przerwach roboczych diszych nt 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynn&i objetych sprawdzeniem oksla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczistwa

Miejsca niebezpieczne na pri#@ach zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by pomalowane barwami bezpiedséwva zgodnie z PN-92/N-01255
Barwy bezpiecazéstwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpistza na budowie

Znaki bezpieczstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjstub w
najblizszym otoczeniu okionego zagrzenia, a w przypadku ogdlnego zaggnia - przy weiciu na teren
budowy, na ktérym wyspuje zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno
by¢ dobrze éwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsje w miejscu o
niedostatecznym poziomie $wietlenia dziennego, miejsce to powinno ¢byswietlone $wiatlem
elektrycznym albo powinny ldyzastosowane znaki wykonane z materialu posiadgp zdolné emisji
Swiatta po usuniciu zrodta wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiéskga powinien
by¢ usunity, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zagienia powinny by
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zamknite odpowiednimi pokrywami. de jest to niemzdiwe powinno si zastosowéogrodzenie i miejsce
to oznakowa. Na drogach - w miejscach, w ktérych tiwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w
szczegOInéci przed bramami, drzwiami i praejami, naley ustawé barierki lub zastosowanne skuteczne
srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundaomerch

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania rob6t ziemnychzla miejsce niebezpieczne musicbygrodzone i oznakowane
napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wgke w miejscach dogpnych dla oso6b
niezatrudnionych przy tych robotach nglevokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku inecy
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae balustrad powinny
znajdowa si¢ na wysokéci 1,1 m nad terenem i w odlegéd nie mniejszej ri 1 m od krawdzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzaeagioh wzgtdami bezpieczestwa, wykop
nalezy szczelnie przykr§, w spos6b uniemitiwiajacy wpadngcie do wykopu. W przypadku przykrycia
wykopu, zamiast balustrad, teren robétzme oznaczy za pomog balustrad z lin lub §an z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdhwykopu na wysokei 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu.
Jezeli teren budowy, na ktérymaswykonywane roboty ziemne, nie i by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obarany jest zapewdistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplodiparcia, mogby¢ wykonywane tylko
do gkbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terexzypvykopie nie jest obgkony w pasie o
szerokdci rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci  wigkszej ni 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mma wykonywd, jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urgzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych gpem zmechanizowanym nalewyznaczy strek

niebezpiecza i odpowiednio 4§ oznakowa W czasie wykonywania kopark wykopéw
waskoprzestrzennych  nale wykonywa obudow wytacznie z zabezpieczonej ezi wykopu lub
zastosowé obudow prefabrykowaa z wyciem wczéniej przewidzianych uegglzer mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wegcie) do
wykopu. Odlegté¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ky prowadzone zgodnie z dokumentacj
projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez wykonawg Teren, na ktérym odbywaesi
podgrzewanie, rozmgzanie lub zamrzanie gruntu powinien ldy przez caly czas procesu ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymiwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo zmdwany.
Zaktadanie obudowy lub mortarur w uprzednio wykonanym wykopie ¢rianach pionowych i na
gkebokadsci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOkakitostonowymi tub obudoav
prefabrykowan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budoyela na wysokeri

Przed montzem lub demontseem rusztowA nalezy wyznaczy i ogrodzt stref niebezpieczm Na
rusztowaniu lub ruchomym pogtge roboczym powinna ldyumieszczona tablica okilejaca; wykonawe
montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego arperh imienia i nazwiska, albo nazwy oraz
numeru telefonu; dopuszczalne efienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruclegm podestu
roboczego. Osoby dokorge montau i demontau rusztowa sa obowhnzane do stosowania udzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.
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5.4. Oznakowanie mieisca prowadzania prac bilaiowh zwizanych z uyciem maszyn i ukdzen
budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajtatej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bezugbsnaze by
przyczyry katastrofy, wybuchu lub pgaru,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prady tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarditerami i cyframi na
biatym tle) okrélajace:

Q wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na elementach przemogzh

obcizenie, jeeli udzwig jest zalény od rozigenia tego tadunku,

O numer ewidencyjny, nadany przez organsailaej jednostki dozoru technicznego,

O mag whasmn, dia dwignikéw przenénych,

Q informujace o zakazie przebywania pod elementem przenogszobcizenie, wsgpu na ten element

oraz jazdy, jeeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngblttym tle. Przy wejciu na pomosty powinien by
umieszczony napis ,Nieupowaionym wstp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji glvignika, ktére mog stwarzé zagraenie dla otoczenia, w szczeg&nob

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kdicowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lutobiaerwonym powinny migjednakowe szerokoi od
30 mm do 150 mm i ynachylone poddtem 45° wzgidem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewoddéw powinny Byponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem paiter elektrycznych.

taczniki i uradzenia sterownicze uruchamiareznie powinny by oznaczone napisami lub symbolami
graficznymi. taczniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkieie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny ndieoznaczenie kierunkéw ruchu mechanizméswignika. Napisy i
oznaczenia urglzer sterowniczych powinny ldy dobrze widoczne dla obstugopgo te uradzenia.
Przycisk wyhcznika awaryjnego ,STOP" powinien dyznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania watzniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaykolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotoém tacznika do pracy,

O pomaraczowym - ostrzéenie o zblianiu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzeenie o niebezpiecastwie.
Na diwigniku powinna by umieszczona, w daginym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajca:
nazw wytwarey,
numer fabryczny,
rok produkcii,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkaci udzwigu i ewentualne jego rozienie,
okreslenie masy wiasnej dlazdiignikbw przenénych,
okreslenie wielkdci cisnienia roboczego w przypadkuwignikéw z nagdem pneumatycznym lub
hydraulicznym, jeeli wytwarzanie dinienia nie odbywa siw urzdzeniu stanowicym czsé
dzwignika.

oooodooo

Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorazvdgu budowlanego powinno znajdoivsic w odlegigci nie mniejszej i 6
m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator ten powinien mieozliwosé¢ obserwacji ruchu platformy
na catej wysokexi dzwigu.

Daszek
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Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatépoziomu terenu na platforntzwigu budowlanego
wykonuje s¢ daszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2 m, liczc od zewstrznej
krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenetd wyrobdéw. tadunek przewwony na
platformie i dwigu zabezpieczasprzed zmiaa potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powirn® poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegOIngéci dzwigkowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym nale wyznacz¢ w terenie stref
niebezpieczai odpowiednio g oznakowa. Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od
wykopu co najmniej 0,6 m poza gramidina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zegagh elektrycznym

Przy wykonywaniu rob6t bezp@dnio pod elekiroenergetycznymi liniami napowaeyimi naley
wyznaczy strek niebezpiecza i odpowiednio 3 oznakowd. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegfei mniejszej (licac w poziomie od skrajnych przewoddw}ni
Q 3 m - od linii niskiego nagtia;

O 5 m - od linii wysokiego napeia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego nagtia do 30 kV;

Q 15 m - od linii wysokiego nagtia powyej 30 kV.
Miejsca te powinny byyoznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasasemsrodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznyclwippm by oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna hypodana nazwa substanciji i znaki bezpiésiea jej dotycaca.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegagcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniajcych bezpieczn i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania meitasi i wyrobow
budowlanych. Sktadowiska te wykonujez sv spos6b wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurtia,
rozsungcia skt lub spadnicia skladowanych wyrobéw i wdzer. Materialy sktaduje si w miejscu
wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uklakaw stosy o wysok&i nie wikszej ni 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymédotych materialdw. Stosy materialtow workowanydiada s w
warstwach krzgowo do wysokéci nieprzekraczagej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza
sig tablice okrélajace dopuszczalne ohlgenie regatldw magazynowych, a zakdopuszczalne ohgienie
powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatow dwidnych odlegté¢ stoséw nie powinna lsymniejsza
niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuda@wieb m - od statego stanowiska pracy. Wchodzersehbdzenie
pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanychermaiw Iub wyrobéw budowlanych jest
dopuszczalne wytznie przy ayciu drabiny.

Zakaz
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» Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatowlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu

budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matialéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabina, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnéei kierowca jest obowizany opuscié kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczatallice okrélajace dopuszczalne olgenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substapogiparatow chernicznych/niebezpiecznych hale
informacg o tym zamiéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w ewdgch miejscach. Towary
ta na terenie bodowy przechowuje suzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mgreparaty

niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w opakowaniastiyzenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialtdw budowlanyckgzna
zachowd odpowiednie zasady przy transporgieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego prac@wnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego wrgika nie mae przekracza

O 30 kg - przy pracy statej,
Q 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest gczne przenoszenie przedmiotow o masie przekracaagj 30 kg na wysokéé
powyzej 4 m lub na odlegtdéé¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas obgrznego przemieszczania przedmiotOw sitaytai przez — pracownika niegina do
zapocatkowania ruchu przedmiotu nie geprzekraczawartaci:
O 300 N - przy pchaniu,
Q 250 N - przy cignieciu,
przy czym podane wado okreilaja skladowy sity mierzorm rownolegle do podia. Wartdci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania element@adae stuzacych do egcznego przemieszczania
przedmiotdw (w szczegolda dzwigni, korb, két) nie mog przekraczé&:
O 250 N - w przypadku obstugi obaznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jedrozne;.
Dopuszczalne jestczne przetaczanie przedmiotéw o ksztaltachygiych (w szczegdin@i beczek, rur o
duzych érednicach), pod warunkiem zachowania odpowiedniantaici sit, a ponadto przy spehieniu
nastpujacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziormgnmae przekracza 300 kg na
jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotbw na pochylnie przeznggd pracownika nie e
przekracz&50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbysia zespotowo,
pod warunkiem aby na jednego pracownika przypaahaisa nieprzekraczgia:

O 25Kkg - przy pracy statej,
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Q 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie gmiotdw o masie przekraczajcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow haEapewnt:

O dobér pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownik&vdadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobéeerrego przemieszczania przedmiotow i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodgwc

O odstpy pomidzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanipowiedniego spetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i ozedu masie powinno odbywasie przy zastosowaniu spiz
pomocniczego, pozwalgiego na transport takich przedmiotéw zziwasie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podi@a. W przypadku zespotowego przenoszenia na rawtiopezedmiotéw diugich i o
duzej masie, naley zapewnd, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedeécie i na komeng,

O znajdowali st po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chragmych ramiona.

Szczegoétowe zasady bezpiecznegogpustania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywanedy prace zwizane z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow
niepoecznych, niestabilnych, ze zmiennyrérodkiem cézkosci i innych, ktdére z powodu ich masy,
ksztattu lub widciwosci mogy spowodowé zagraenie wypadkowe, oké& w instrukcji szczegbtowe
zasady bezpiecznego pgsiwania przy przemieszczaniu takich przedmiotthstrukcja taka powinna
by¢ sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych przedmiotow, gdy:

O przedmiot jest niepgczny lub trudny do utrzymania i powinienbprzemieszczany przyzyciu
odpowiedniego spetu pomocniczego zapewniapgo bezpiecZsstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktéregdrodek cgzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po miedieniu
znajduje si powyzej potowy wysokéci przedmiotu. Przedmioty te nie powinnycbgrzenoszone
recznie, chybae do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwaydapce s¢ powyzej srodka
ciezkosci,

O zwoje tdmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przzeaia powinny by zabezpieczone
przed rozwingciem i wyginaniem.

W razie konieczn@i przenoszenia przedmiotu trzymanego w odiggtwickszej n 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadaga na jednego
pracownica, lub zapewhivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaice niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggth niebezpiecZstwom wynikajcym z
wykonywania rob6t nafey zaliczyé migdzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiggah do jej wykonywania wkiwych
kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej najoi przepiséw i zasad
BHP oraz wymagania:

= Posiadania od oséb pednych samodzielne funkcje w budownictwie upravirigodnych z wymogami
prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcéw — prawa jazéwiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw rzpieeznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii orazwiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykdw-energetykéwwwadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

= Posiadania przez obskigrzadzer dzwigowych —$wiadectwa UDT,
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= Posiadania przez spawacza — uprawnieniaaig&sika) spawacza oldenego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera ruszt@veaidowlanych — uprawniedo montau rusztowa,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogrpch — uprawnigé odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkatew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej. $azkie
BHP i ppa. prowadzé w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozpdreniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolemidziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 180, poz. 1860).

¢) Wymagania aby wszystkie udzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i gdzenia posiadaty certyfikaty
na znak bezpiecastwa lub deklaracje zgodfw z polskimi normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sptzochrony osobistej stosownie do stanowiska pracy i
zagraen na nim wysgpujacych:

Uprzaz ochronm, przed upadkiem z wysokd,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpi@owa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzieobocz i sprzt ochrony osobistej posiadagj
certyfikaty na znak bezpieazstwa lub deklaracje zgodém z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny hy apteczki przenime, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz aeyk
zawierajcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do stray pazarnej,
= Nr telefonu do policji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzer technicznych

Kazde urzdzenie techniczne powinno posidddokumentag (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych adzer elektrycznych na budowie pod wzdem bezpieczestwa odbywa si
€0 najmniej jeden raz w migsu. Natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei co najmniej
dwa razy w roku. Kontrlstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo przed uruchomieniem
urzadzenia:

O po dokonaniu zmian i napraweszi elektrycznych i mechanicznych;

O jezeli ur;adzenie byto nieczynne przez ponad miespo jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania gdzer ochronnych rénicowopadowych w instalacji, nale sprawdzt
ich dziatanie kadorazowo przed przygiieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteézino
zabezpieczenia przed peemiem pgdem elektrycznym powinny znajdowasic u kierownika budowy.
Dokonywane naprawy i przegly urzdzei elektrycznych powinny iyodnotowane w ksice konserwacji
urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym  obowkkiem kierownika budowy jest udggnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpiesgtva i higieny pracy dotyazych: stosowanych robot
budowlanych powodagych zagraenia wypadkowe, obstugi maszyn i anizen technicznych, pogpowania
z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.
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Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pratkéw wskazé czynndci, ktére naley
wykona przed rozpocexiem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpegznvykonywania pracy, ktére
nalezy wykona po zak@éczeniu pracy, oraz zasady pgxiwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgh
zagraenia dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolttdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjnessv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tychkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sig do Rozporzdzenia Ministra i Przemystu Materiatéw
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r w sprawibezpieczéstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montaowych i rozbiérkowych z p@n. zmianami a
takze do Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze&nia 1997 r w
sprawie og6lnych przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzadzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej bezpieczéstwa
i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét

Opracowat: arch. Andrzej Horofieki
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INFORMACJA O BEZPIECZESTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI
ROZBUDOWY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA

- LISZNO, GMINA REJOWIEC FABRYCZNY

1. Zakres robo6t
INSTNIEJACY BUDYNEK:

-wykucie oraz przemurowanie nowych otworéw okieridrzwiowych, likwidacja schodéw-
uzupetnienie stropu, wymurowanie nowydmnek dzialowych, wykonanie otworéw
wentylacyjnych, montastolarki, wykonanie elewacji (demountatarej), pozostate towarzysz
prace budowalne ¢tie w opisie technicznym.

ROZBUDOWYWANY BUDYNEK:

- wykopy, fawy i stopy fundamentowggiany fundamentowe, obsypanieian fundamentowych
sciany konstrukcyjne nadziemia (zesnzne i wewatrzne ), stropysciany ostonowe,
konstrukcja dachu, wiee, schody wewgirzne, pokrycie dachowe, izolacje termiczne i
przeciwwilgociowegscianki dziatowe, stolarka wewtizna i zewgtrzna, instalacje wewvetrzne
elementy wykaczeniowe wewetrzne : izolacje , podi@ i posadzki , tynki wewgtrzne ,
malowanie, sieci zewtrzne, elewacje, wentylacja.

2. Wykaz istniegcych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury peaenej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania

nawierzchnia chodnika przeznaczona do rozbiorki

budynek przeznaczony do rozbudowy przy ktérym
naley zachowd szczegdla ostraznosé

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mege stwarza& zagrazenie

ludziom

W celu unikngécia zagréen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachoveaséana
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pragrezeniach wynikaicych z planu zagospodarowania
terenu i informacji bezpiecastwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zmstgeren budowy i
wyznaczone zostanstrefy niebezpieczne zwlaszcza dla rob6t budovelangrowadzonych w polili
zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane masieogi, wyjcia i przejcia dla pieszych, zostanie
doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla tratwiazanych z budow przylaczy i sieci
instalacyjnych ze szczeg6inym uwaghieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan
sktadowiska materiatéw i wyrob6éw budowlanych,attzone zostanpomieszczenia higieniczne, sanitarne i
socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zdstaatas pochodzy z pracujcych maszyn i uedzen
budowlanych.
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3.10grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiettznywiaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblu zamieszkatych budynkéw

Aby unikmé zagraen przed rozpocgiem rob6t budowlanych teren budowy zostanie ogyowgz Jeeli
ogrodzenie terenu budowy niedzie maliwe, oznakowane zostangranice terenu za pompdablic
ostrzegawczych lub zapewniongdzie stalty nadzér. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposobb, aby nie stwarzato zaggnia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost co najmniej 1,5 m. Dla
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych ngezone zostammiejsca postojowe na
terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyié i przegé dla pieszych

Na budowie szeroké drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednoklkawego powinna wynoéico
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylpie ktérych dokonuje sirecznego przenoszenia
cigzarow, nie powinny mie spadkéw wikszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie radmgc
nachylone wicej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek, usytuowamad poziomem terenu powsj 1 m, naley
zabezpieczy balustrad. Balustrada powinna sklaélasic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,1 m. Woln, przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a
porecza nalery wypeiné w sposéb zabezpieczay pracownikdéw przed upadkiem z wysékb W
przypadku rusztowasystemowych dopuszcza simieszczanie peczy ochronnej na wysokoi 1 m.

Wymagania dla przég

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naléy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych i 0,4 m lub w schody o szeral@ nie mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem. Prieja i strefy niebezpieczne naje takze dwietlic i oznakow& znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynéw wychodee z drogi zabezpieczagsporeczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokdaici 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@icidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieéseva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej énzagraenie spadania przedmiotow z wysétio Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowjgmonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie maze wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej h6 m. Stref
niebezpiecza nalery ogrodzé i oznakowé w sposéb unienidiwiajacy dostp osobom postronnym.
Wszelkie przécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagnia naley zabezpieczy daszkami
ochronnymi. Stref niebezpieczs w ktdrej istnieje zagr@nie spadania z wysod@ przedmiotéw, naley
ogrodzt balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strafgbezpieczna, o ktérej mowa iy, maze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rgavi technicznych Ilub organizacyjnych,
zabezpieczagych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by
nachylone pod &em 45 stopni w kierunkurodta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinnodgzczelne i
odporne na przebicie przez spagdaj przedmioty. W miejscach przé&ji przejazdéw szeroké daszka
ochronnego powinna wynda@sico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni szeroké¢ przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab jako miejsc skladowania nadzi, sprztu i

materiatow jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania rob6t budowlanych, drogi naetee budowy, ddpia i dojazdy w czasie
wykonywania robét powinny dostatecznavietlone. Wysokie konstrukcje ( w tygurawie) o zmroku i w
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nocy powinny posiadaoswietlenie pozycyjne. Punktywietine rozmieszcza siw sposob zapewnigy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub zmalgygnalizacyjnych na terenie budowy. Stupki z
punktamiswietinymi na drogach znajdagych st na terenie budowy nate rozmieci¢ wzdhuz drég i na ich
skrzyzowaniach. Na tukach drog, przy jednostronnyfwietleniu, stupy naley ustawid& po zewrtrznej
stronie tuku. Punktywietlne i sygnalizacyjne powinny spetbiadpowiednie wymagania.

3.3Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza dootrobudowlanych, przy ktérych eba
uzytkowane maszyny i uggizenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostawne tak wykonane oraz utrzymywaneytkowane, aby nie stanowity zagemia
pozarowego, wybuchowego a tak chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przedaeniem
pradem elektrycznym. Roboty zw#dane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgaichaprave instalacji i
urzadzeh elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie
uprawnienia

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy naudowie, sktadowisk wyrobéw i materiatdw
budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycnymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejsg niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie przekraczagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie przekraczajcym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie przekraczagcym 110 kV;

5) 30 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastos@svanurawia naley zachowad odlegtaci, o ktorych
mowa wyej mierzone do najdalej wyswiego punktu urmzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu
robét budowlanych przy ayciu maszyn lub innych ugdzer technicznych, bezpgcednio pod lind
wysokiego napicia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejygkownikiem.

Koparki i inne uradzenia ruchome, ktére mopgblizy¢ si¢ na niebezpiecznodlegta¢ do napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktéhyanowa wyej, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane giu elekirycznego znajdage st na terenie budowy zabezpiecza girzed
dostpem nieupowznionych os6b. Rozdzielnice te powinny¢hysytuowane w odlegiei nie wiekszej ni
50 m od odbiornikéw energii. Rmizenia przewoddéw elektrycznych z apizeniami mechanicznymi
wykonuje s§ w sposéb zapewnigy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te powinny by# zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostarwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsikéania materiatdw i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wynab6 urzadzea technicznych naly wykona& w
sposéb wykluczapy maliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia st lub spadnicia sktadowanych
wyrobow i uradzer. Materiaty sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu. Materialy
drobnicowe nalgy uklad& w stosy o wysok&i nie wkkszej ni 2 m, dostosowane do rodzaju u
wytrzymatadici tych materiatdow. Stosy materialéw workowanychwpoy by¢ ukladane w warstwach
krzyzowo do wysokéci nieprzekraczapej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemieici¢
tablice okrélajace dopuszczalne olagenie regatdw magazynowych, a zekdopuszczalne olgenie
powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatéw budowlanyategtéé stoséw nie powinna Bymniejsza ni:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

O 5 m - od statego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne waznie przy tyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéwlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu

budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maietéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania thc
czynndici kierowca jest obowazany opuscié kabing.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych agleimiesci¢c tablice okrélajace dopuszczalne ohgéenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancji

W przypadku przechowywania w magazynach substangieparatdw chemicznych/niebezpiecznych,
informack 0 Tm naley zamigci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w veidpch miejscach.
Substancje i preparaty chemiczne na terenie bud@lezy przechowywa i uzytkowat zgodnie z instrukej
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczmecpowuje s i przemieszcza na terenie budowy w
oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie wartmgieniczno-sanitarne, a
w szczegOIngci: szatnia na odziewlasry i robocz, umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia
odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas ginppmieszczenie do podgrzewania i
spazywania positkow oraz pomieszczeniegpsive. Pomieszczenie do sgwania positkow i ogrzewania
sig pracownikéw w chiodnej porze roku powinnathyodgrzewane i wypogane w stét, krzesta lub stotki.
Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabrenio

Szatnia

Z uwag na faktze na budowie ¢1lzie pracowato veicej niz 20 pracownikéw, pomieszczenia szatni zogtan
zorganizowane w innym pomieszczenid fadalnia . Szafki na odzieos6b wykonujcych roboty na
terenie budowy dra dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielne odzeroboczej i
whasnej. W przypadku usytuowania pomies#ciegieniczno-sanitarnych w konenerach dopuszcza si
nizszy wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sistosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznatasanych jako miejsc siedeych, jeeli
sa one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnie urzizane na budowie powinny spelhii@ymagania dla
jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do gpeania positkow wiasnych i wydawania positkow. Jada
ta powinna skladasic z jadalni widciwej (1,1 m? powierzchni na kadego pracownika jednocige
spazywajacego positek, minimum 8 foraz pomieszczenia do przygotowywania i wydawargpojow i
zmywania nacay.

Palarnia
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Palenie tytoniu mee odbyw& si¢ wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie dgot celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jeeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia os6b wykoaeych roboty budowlane, albo, gdy
bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zogtzapewnione osobom wykongym takie roboty
pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia kadrsz.

Pomieszczenia takie powinny by wypasae w odpowiedni (do liczby zatrudnionych os6b) liczlstotow i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczeniazkedise powinny posiadavystarczajce pomieszczenie
sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynkikajészafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochagdego z pracarych maszyn i ugdzer budowlanych.

Oznaczenie uggdzer budowlanych

Z uwagi na zagrenie hatasem okolicznych miesikaw, na budowie naly uzytkowa' tylko takie
maszyny i urgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstiklaracg zgodndci WE i oznakuje je
znakiem CE. W deklaracji zgodés» WE powinien zapewij ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie muszspetnid wymagania zgodrioi.
Dotyczy to:

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektryym

Pilarki tasmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przendnej pilarki taacuchowej

Pojazdu do wysokogiieniowego sptukiwania i wysysania

Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskegj

Wociagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przendnika tamowego miota hydraulicznego

Wézka podnénikowego (napdzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) zqmivwagy
Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiadalokumentag techniczr i deklaracg zgodndci WE, zapewniajce, ze
urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych notashaUradzenie takie powinno ldyoznakowane
znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanegaopmoz mocy akustycznej. Oznaczenia na
maszynach i uggzeniach powinny ki czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na WEEOZZSCi
maszyny w sposob trwaty.

(my
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4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych

Do najczsciej wystpujacych zagraen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych aglealiczyé:

- Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu Kk lmgrodzenia lup przykrycia wykopu

0O 00 DD
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- Upadek z wysok&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestatioczych na rusztowaniu;
brak stosowania spgizi zabezpieczagego przed upadkiem z wysckd podczas wykonywania
robét zwizanych z np.: z montam prefabrykatéw,

— Uderzenie spadagym przedmiotem o0s6b trzecich — brak wygrodzenmifyshiebezpiecznej,

- Poraenie padem : przy pracach zyciem elektronargdzi

— Wysitek fizyczny: wystpuje podczas wykonywania gkiszaci prac

przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrEnt, czy nie ma na nim w miejscach
przewidywanych wykopéw przewodéw wodggdwych, kanalizacyjnych, kablowych, centralnego
ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W praipa ich wysipienia naley przedsiwziaé
odpowiedniesrodki ostranosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalgy wykonywa® zgodnie z dokumentaciechniczia
roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii gruntu, wyniku bada
gruntu i poziomu wod gruntowych
przed przysipieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczné zéadanie terenu
nalery przestrzegq aby byly zachowane bezpieczne odlégtowykonywanych wykopoéw od
istniepcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wygopaze by stosowane

» bez zabezpieczenia ¢Je zostanie zachowana minimalna odleégto na gruntach

przepuszczalnych nie mniepr8,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniepim
» bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego zabezpieczenia
przeciw osurgciu Sk gruntu

zasypanie wykopu powinno by przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczciem zasypywania dno wykopu powinnothgczyszczone,ayty grunt nie
zmarzngty | bez zanieczyszcae
wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegamiczy
zasypywanie naiy wykonywa warstwami o grubixi dostosowanej do prajgj
metody zagszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy naley zabezpieczyprzed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przé¢ dla pieszych naley stosowa bariery ochronne
wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jestdoiguszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow #yalprzestrzega szczeg6inych warunkow
bezpieczastwa zwizanych z prag i obstug maszyn, ktére mag stanowé zagraenie dla os6b
zatrudnionych lub znajdagych s¢ w poblizu

0oo0d 0D

Q pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pmiv by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie

robocze

O nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotaalranskich przebywaw kabinach obstugagych

O
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podnaniki i zurawie, j&dzi¢ na pomécie wycagu szybowego, masztowego, jak rownig czasie
pracyzurawi wiezowych sté lub przechodZi pod zawieszonym na hakwzarem

przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpoogiem pracy sprawdgistan pomostéw, koziéw lub
rur stalowych i ich palczer. W czasie murowania nie wolno olia¢ pomostéw nadmiernym zapasem
cegiet

wszelkie pozostawione gcianach lub stropach otwory powinnyégabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinpy Wwywieszone tablice ostrzegag o graacym
niebezpieczistwie poraenia padem

pracownicy obstugary mieszarki, betoniarki i inne maszyny i aplizenia powinni by dodatkowo
przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp ok@wjacych przy obstudze maszyn i adzer budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy acszitugie wiosy powinni je calkowicie schofva
pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania statwea murze

podczas ukfadania gzymséw prefabrykowanych nie evaivniez chodzé po murze, elementy gzymsu
nalezy doktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimig¢ na ekach zabezpieczenia chracé palce
przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy naleje nathéci¢c wazeling.



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntavykona& zgodnie z instrukgj producenta. Osoby
zatrudnione, przy monta i demontau rusztowé powinny posiadawymagane uprawnienia oraz stoséwa
urzadzenia zabezpieczgie przed upadkiem z wysacia.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny hyziemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysala
nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktorychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileha
wytaczy¢ instalacg elektryczr i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruk#a pracownikow przed

przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych
5.1. Informacje ogoélne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestniézw okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét)zed kadym nowym rodzajem robét, powinien
udzielé instruktzu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdingsbrtymentow robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrocemegi na szczegodlnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawt Sig przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukitrem omawiajcym zasady bezpiecznej pracy
nalezy przeprowadzi kazdorazowo przed przygtieniem do wykonywania tych prac Instrukggrowadzony
przy pracach szczeg6lnie niebezpiecznych powinejnoowa;

O imienny podziat pracy,

Q kolejnas¢, wykonywanych zadg

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czyjmiach.

Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznacgyupowanionego pracownika,
np. brygadzisf). Przy pracach dekarskich na wysékio naleey zapewnt odpowiednie srodki
zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien zastazeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadtprdey na wysok&i maze by dopuszczony tylko
pracownik, ktory posiada aktualne badania lekar&a@viadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej
ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzmzeciwwskazé& do wykonywania pracy na
wysokdaici). Wszystkie prace budowlane madzy¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich #haych
zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urgdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mdgy¢ obstugiwane wylcznie przez pracownika, ktory ukezyt
szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu gumwadzonego przez komispowotary przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skadjo w Warszawie. Dotyczy to nagtijacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, lll i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktérych konserwacji wymagast posiadanie kwalifikacji, to:
Q zurawie,
Q wciagarki i weiagniki,
a dzwigi,

wyciagi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowicych fabryczne wypogeanie pojazdow
oraz mechanizméw wywrotskrzya tadunkowych pojazdéw i mechanizmoéw pochylania éstot
technologicznych,

O przendniki osobowe i towarowe.

ooo

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow #Bdby¢ powierzona wyjcznie osobie posiadgjej wymagane
uprawnienia. Osoba ta powinna zastosbwgmagania okrdone w instrukcji obstugi. Naerlzia kczne o
napdzie elektrycznym nalg kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez aspbsiadajca wymagane uprawnienia.

Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokci maze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiadaktualne badania lekarskie
dopuszczajce go do prac na budowie, w tymegizy innymi do prac na wysoko. W za&wiadczeniu
lekarskim lekarz powinien okét¢, ze nie stwierdza przeciwwskazao wykonywania przez pracownika
pracy na wysokei.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zéstezeszkolony w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokai. Podczas instrukta/szkolenia naley okresli¢:
O zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréenia,
O konieczné¢ stosowania przez pracowniko$vodkéw ochrony indywidualnej, zabezpiecgajch
przed skutkami zaggen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu budowlanego),
0 zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niégbezpymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.
Oswiadczenie o przyfiu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysbkoracownik potwierdza na
pismie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréykmntrolowane nie rzadziejnraz w miesicu. Ponadto
powinny by kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowyujpawnior, osok:

O po silnym wietrze,

O po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwarzeych zagraenie dla bezpiecistwa wykonania prac,

O po przerwach roboczych diszych nt 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynn&i objetych sprawdzeniem oksla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczistwa

Miejsca niebezpieczne na pri#@ach zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by pomalowane barwami bezpiedséwva zgodnie z PN-92/N-01255
Barwy bezpiecazéstwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpistza na budowie

Znaki bezpieczstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjstub w
najblizszym otoczeniu okionego zagrzenia, a w przypadku ogdlnego zaggnia - przy weiciu na teren
budowy, na ktérym wyspuje zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno
by¢ dobrze éwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsje w miejscu o
niedostatecznym poziomie $wietlenia dziennego, miejsce to powinno ¢byswietlone $wiatlem
elektrycznym albo powinny ldyzastosowane znaki wykonane z materialu posiadgp zdolné emisji
Swiatta po usuniciu zrodta wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiéskga powinien
by¢ usunity, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zagienia powinny by
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zamknite odpowiednimi pokrywami. de jest to niemzdiwe powinno si zastosowéogrodzenie i miejsce
to oznakowa. Na drogach - w miejscach, w ktérych tiwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w
szczegOInéci przed bramami, drzwiami i praejami, naley ustawé barierki lub zastosowanne skuteczne
srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundaomerch

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania rob6t ziemnychzla miejsce niebezpieczne musicbygrodzone i oznakowane
napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wgke w miejscach dogpnych dla oso6b
niezatrudnionych przy tych robotach nglevokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku inecy
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae balustrad powinny
znajdowa si¢ na wysokéci 1,1 m nad terenem i w odlegéd nie mniejszej ri 1 m od krawdzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzaeagioh wzgtdami bezpieczestwa, wykop
nalezy szczelnie przykr§, w spos6b uniemitiwiajacy wpadngcie do wykopu. W przypadku przykrycia
wykopu, zamiast balustrad, teren robétzme oznaczy za pomog balustrad z lin lub §an z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdhwykopu na wysokei 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu.
Jezeli teren budowy, na ktérymaswykonywane roboty ziemne, nie i by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obarany jest zapewdistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplodiparcia, mogby¢ wykonywane tylko
do gkbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terexzypvykopie nie jest obgkony w pasie o
szerokdci rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci  wigkszej ni 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mma wykonywd, jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urgzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych gpem zmechanizowanym nalewyznaczy strek

niebezpiecza i odpowiednio 4§ oznakowa W czasie wykonywania kopark wykopéw
waskoprzestrzennych  nale wykonywa obudow wytacznie z zabezpieczonej ezi wykopu lub
zastosowé obudow prefabrykowaa z wyciem wczéniej przewidzianych uegglzer mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wegcie) do
wykopu. Odlegté¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ky prowadzone zgodnie z dokumentacj
projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez wykonawg Teren, na ktérym odbywaesi
podgrzewanie, rozmgzanie lub zamrzanie gruntu powinien ldy przez caly czas procesu ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymiwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo zmdwany.
Zaktadanie obudowy lub mortarur w uprzednio wykonanym wykopie ¢rianach pionowych i na
gkebokadsci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOkakitostonowymi tub obudoav
prefabrykowan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budoyela na wysokeri

Przed montzem lub demontseem rusztowA nalezy wyznaczy i ogrodzt stref niebezpieczm Na
rusztowaniu lub ruchomym pogtge roboczym powinna ldyumieszczona tablica okilejaca; wykonawe
montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego arperh imienia i nazwiska, albo nazwy oraz
numeru telefonu; dopuszczalne efienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruclegm podestu
roboczego. Osoby dokorge montau i demontau rusztowa sa obowhnzane do stosowania udzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.
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5.4. Oznakowanie mieisca prowadzania prac bilaiowh zwizanych z uyciem maszyn i ukdzen
budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajtatej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bezugbsnaze by
przyczyry katastrofy, wybuchu lub pgaru,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prady tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarditerami i cyframi na
biatym tle) okrélajace:

Q wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na elementach przemogzh

obcizenie, jeeli udzwig jest zalény od rozigenia tego tadunku,

O numer ewidencyjny, nadany przez organsailaej jednostki dozoru technicznego,

O mag whasmn, dia dwignikéw przenénych,

Q informujace o zakazie przebywania pod elementem przenogszobcizenie, wsgpu na ten element

oraz jazdy, jeeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngblttym tle. Przy wejciu na pomosty powinien by
umieszczony napis ,Nieupowaionym wstp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji glvignika, ktére mog stwarzé zagraenie dla otoczenia, w szczeg&nob

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kdicowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lutobiaerwonym powinny migjednakowe szerokoi od
30 mm do 150 mm i ynachylone poddtem 45° wzgidem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewoddéw powinny Byponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem paiter elektrycznych.

taczniki i uradzenia sterownicze uruchamiareznie powinny by oznaczone napisami lub symbolami
graficznymi. taczniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkieie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny ndieoznaczenie kierunkéw ruchu mechanizméswignika. Napisy i
oznaczenia urglzer sterowniczych powinny ldy dobrze widoczne dla obstugopgo te uradzenia.
Przycisk wyhcznika awaryjnego ,STOP" powinien dyznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania watzniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaykolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotoém tacznika do pracy,

O pomaraczowym - ostrzéenie o zblianiu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzeenie o niebezpiecastwie.
Na diwigniku powinna by umieszczona, w daginym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajca:
nazw wytwarey,
numer fabryczny,
rok produkcii,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkaci udzwigu i ewentualne jego rozienie,
okreslenie masy wiasnej dlazdiignikbw przenénych,
okreslenie wielkdci cisnienia roboczego w przypadkuwignikéw z nagdem pneumatycznym lub
hydraulicznym, jeeli wytwarzanie dinienia nie odbywa siw urzdzeniu stanowicym czsé
dzwignika.

oooodooo

Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorazvdgu budowlanego powinno znajdoivsic w odlegigci nie mniejszej i 6
m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator ten powinien mieozliwosé¢ obserwacji ruchu platformy
na catej wysokexi dzwigu.

Daszek
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Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatépoziomu terenu na platforntzwigu budowlanego
wykonuje s¢ daszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2 m, liczc od zewstrznej
krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenetd wyrobdéw. tadunek przewwony na
platformie i dwigu zabezpieczasprzed zmiaa potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powirn® poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegOIngéci dzwigkowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym nale wyznacz¢ w terenie stref
niebezpieczai odpowiednio g oznakowa. Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od
wykopu co najmniej 0,6 m poza gramidina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zegagh elektrycznym

Przy wykonywaniu rob6t bezp@dnio pod elekiroenergetycznymi liniami napowaeyimi naley
wyznaczy strek niebezpiecza i odpowiednio 3 oznakowd. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegfei mniejszej (licac w poziomie od skrajnych przewoddw}ni
Q 3 m - od linii niskiego nagtia;

O 5 m - od linii wysokiego napeia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego nagtia do 30 kV;

Q 15 m - od linii wysokiego nagtia powyej 30 kV.
Miejsca te powinny byyoznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasasemsrodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznyclwippm by oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna hypodana nazwa substanciji i znaki bezpiésiea jej dotycaca.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegagcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniajcych bezpieczn i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania meitasi i wyrobow
budowlanych. Sktadowiska te wykonujez sv spos6b wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurtia,
rozsungcia skt lub spadnicia skladowanych wyrobéw i wdzer. Materialy sktaduje si w miejscu
wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uklakaw stosy o wysok&i nie wikszej ni 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymédotych materialdw. Stosy materialtow workowanydiada s w
warstwach krzgowo do wysokéci nieprzekraczagej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza
sig tablice okrélajace dopuszczalne ohlgenie regatldw magazynowych, a zakdopuszczalne ohgienie
powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatow dwidnych odlegté¢ stoséw nie powinna lsymniejsza
niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuda@wieb m - od statego stanowiska pracy. Wchodzersehbdzenie
pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanychermaiw Iub wyrobéw budowlanych jest
dopuszczalne wytznie przy ayciu drabiny.

Zakaz
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» Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatowlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu

budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matialéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabina, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnéei kierowca jest obowizany opuscié kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczatallice okrélajace dopuszczalne olgenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substapogiparatow chernicznych/niebezpiecznych hale
informacg o tym zamiéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w ewdgch miejscach. Towary
ta na terenie bodowy przechowuje suzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mgreparaty

niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w opakowaniastiyzenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialtdw budowlanyckgzna
zachowd odpowiednie zasady przy transporgieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego prac@wnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego wrgika nie mae przekracza

O 30 kg - przy pracy statej,
Q 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest gczne przenoszenie przedmiotow o masie przekracaagj 30 kg na wysokéé
powyzej 4 m lub na odlegtdéé¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas obgrznego przemieszczania przedmiotOw sitaytai przez — pracownika niegina do
zapocatkowania ruchu przedmiotu nie geprzekraczawartaci:
O 300 N - przy pchaniu,
Q 250 N - przy cignieciu,
przy czym podane wado okreilaja skladowy sity mierzorm rownolegle do podia. Wartdci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania element@adae stuzacych do egcznego przemieszczania
przedmiotdw (w szczegolda dzwigni, korb, két) nie mog przekraczé&:
O 250 N - w przypadku obstugi obaznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jedrozne;.
Dopuszczalne jestczne przetaczanie przedmiotéw o ksztaltachygiych (w szczegdin@i beczek, rur o
duzych érednicach), pod warunkiem zachowania odpowiedniantaici sit, a ponadto przy spehieniu
nastpujacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziormgnmae przekracza 300 kg na
jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotbw na pochylnie przeznggd pracownika nie e
przekracz&50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbysia zespotowo,
pod warunkiem aby na jednego pracownika przypaahaisa nieprzekraczgia:

O 25Kkg - przy pracy statej,
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Q 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie gmiotdw o masie przekraczajcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow haEapewnt:

O dobér pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownik&vdadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobéeerrego przemieszczania przedmiotow i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodgwc

O odstpy pomidzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanipowiedniego spetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i ozedu masie powinno odbywasie przy zastosowaniu spiz
pomocniczego, pozwalgiego na transport takich przedmiotéw zziwasie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podi@a. W przypadku zespotowego przenoszenia na rawtiopezedmiotéw diugich i o
duzej masie, naley zapewnd, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedeécie i na komeng,

O znajdowali st po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chragmych ramiona.

Szczegoétowe zasady bezpiecznegogpustania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywanedy prace zwizane z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow
niepoecznych, niestabilnych, ze zmiennyrérodkiem cézkosci i innych, ktdére z powodu ich masy,
ksztattu lub widciwosci mogy spowodowé zagraenie wypadkowe, oké& w instrukcji szczegbtowe
zasady bezpiecznego pgsiwania przy przemieszczaniu takich przedmiotthstrukcja taka powinna
by¢ sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych przedmiotow, gdy:

O przedmiot jest niepgczny lub trudny do utrzymania i powinienbprzemieszczany przyzyciu
odpowiedniego spetu pomocniczego zapewniapgo bezpiecZsstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktéregdrodek cgzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po miedieniu
znajduje si powyzej potowy wysokéci przedmiotu. Przedmioty te nie powinnycbgrzenoszone
recznie, chybae do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwaydapce s¢ powyzej srodka
ciezkosci,

O zwoje tdmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przzeaia powinny by zabezpieczone
przed rozwingciem i wyginaniem.

W razie konieczn@i przenoszenia przedmiotu trzymanego w odiggtwickszej n 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadaga na jednego
pracownica, lub zapewhivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaice niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggth niebezpiecZstwom wynikajcym z
wykonywania rob6t nafey zaliczyé migdzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiggah do jej wykonywania wkiwych
kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej najoi przepiséw i zasad
BHP oraz wymagania:

= Posiadania od oséb pednych samodzielne funkcje w budownictwie upravirigodnych z wymogami
prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcéw — prawa jazéwiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw rzpieeznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii orazwiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykdw-energetykéwwwadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

= Posiadania przez obskigrzadzer dzwigowych —$wiadectwa UDT,
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= Posiadania przez spawacza — uprawnieniaaig&sika) spawacza oldenego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera ruszt@veaidowlanych — uprawniedo montau rusztowa,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogrpch — uprawnigé odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkatew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej. $azkie
BHP i ppa. prowadzé w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozpdreniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolemidziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 180, poz. 1860).

¢) Wymagania aby wszystkie udzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i gdzenia posiadaty certyfikaty
na znak bezpiecastwa lub deklaracje zgodfw z polskimi normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sptzochrony osobistej stosownie do stanowiska pracy i
zagraen na nim wysgpujacych:

Uprzaz ochronm, przed upadkiem z wysokd,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpi@owa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzieobocz i sprzt ochrony osobistej posiadagj
certyfikaty na znak bezpieazstwa lub deklaracje zgodém z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny hy apteczki przenime, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz aeyk
zawierajcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do stray pazarnej,
= Nr telefonu do policji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzer technicznych

Kazde urzdzenie techniczne powinno posidddokumentag (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych adzer elektrycznych na budowie pod wzdem bezpieczestwa odbywa si
€0 najmniej jeden raz w migsu. Natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei co najmniej
dwa razy w roku. Kontrlstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo przed uruchomieniem
urzadzenia:

O po dokonaniu zmian i napraweszi elektrycznych i mechanicznych;

O jezeli ur;adzenie byto nieczynne przez ponad miespo jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania gdzer ochronnych rénicowopadowych w instalacji, nale sprawdzt
ich dziatanie kadorazowo przed przygiieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteézino
zabezpieczenia przed peemiem pgdem elektrycznym powinny znajdowasic u kierownika budowy.
Dokonywane naprawy i przegly urzdzei elektrycznych powinny iyodnotowane w ksice konserwacji
urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym  obowkkiem kierownika budowy jest udggnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpiesgtva i higieny pracy dotyazych: stosowanych robot
budowlanych powodagych zagraenia wypadkowe, obstugi maszyn i anizen technicznych, pogpowania
z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.
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Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pratkéw wskazé czynndci, ktére naley
wykona przed rozpocexiem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpegznvykonywania pracy, ktére
nalezy wykona po zak@éczeniu pracy, oraz zasady pgxiwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgh
zagraenia dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolttdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjnessv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tychkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sig do Rozporzdzenia Ministra i Przemystu Materiatéw
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r w sprawibezpieczéstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montaowych i rozbiérkowych z p@n. zmianami a
takze do Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze&nia 1997 r w
sprawie og6lnych przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzadzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej bezpieczéstwa
i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét

Opracowat: arch. Andrzej Horofieki
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INFORMACJA O BEZPIECZESTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI
ROZBUDOWY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA

- LISZNO, GMINA REJOWIEC FABRYCZNY

1. Zakres robo6t
INSTNIEJACY BUDYNEK:

-wykucie oraz przemurowanie nowych otworéw okieridrzwiowych, likwidacja schodéw-
uzupetnienie stropu, wymurowanie nowydmnek dzialowych, wykonanie otworéw
wentylacyjnych, montastolarki, wykonanie elewacji (demountatarej), pozostate towarzysz
prace budowalne ¢tie w opisie technicznym.

ROZBUDOWYWANY BUDYNEK:

- wykopy, fawy i stopy fundamentowggiany fundamentowe, obsypanieian fundamentowych
sciany konstrukcyjne nadziemia (zesnzne i wewatrzne ), stropysciany ostonowe,
konstrukcja dachu, wiee, schody wewgirzne, pokrycie dachowe, izolacje termiczne i
przeciwwilgociowegscianki dziatowe, stolarka wewtizna i zewgtrzna, instalacje wewvetrzne
elementy wykaczeniowe wewetrzne : izolacje , podi@ i posadzki , tynki wewgtrzne ,
malowanie, sieci zewtrzne, elewacje, wentylacja.

2. Wykaz istniegcych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury peaenej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania

nawierzchnia chodnika przeznaczona do rozbiorki

budynek przeznaczony do rozbudowy przy ktérym
naley zachowd szczegdla ostraznosé

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mege stwarza& zagrazenie

ludziom

W celu unikngécia zagréen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachoveaséana
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pragrezeniach wynikaicych z planu zagospodarowania
terenu i informacji bezpiecastwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zmstgeren budowy i
wyznaczone zostanstrefy niebezpieczne zwlaszcza dla rob6t budovelangrowadzonych w polili
zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane masieogi, wyjcia i przejcia dla pieszych, zostanie
doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla tratwiazanych z budow przylaczy i sieci
instalacyjnych ze szczeg6inym uwaghieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan
sktadowiska materiatéw i wyrob6éw budowlanych,attzone zostanpomieszczenia higieniczne, sanitarne i
socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zdstaatas pochodzy z pracujcych maszyn i uedzen
budowlanych.
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3.10grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiettznywiaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblu zamieszkatych budynkéw

Aby unikmé zagraen przed rozpocgiem rob6t budowlanych teren budowy zostanie ogyowgz Jeeli
ogrodzenie terenu budowy niedzie maliwe, oznakowane zostangranice terenu za pompdablic
ostrzegawczych lub zapewniongdzie stalty nadzér. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposobb, aby nie stwarzato zaggnia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost co najmniej 1,5 m. Dla
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych ngezone zostammiejsca postojowe na
terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyié i przegé dla pieszych

Na budowie szeroké drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednoklkawego powinna wynoéico
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylpie ktérych dokonuje sirecznego przenoszenia
cigzarow, nie powinny mie spadkéw wikszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie radmgc
nachylone wicej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek, usytuowamad poziomem terenu powsj 1 m, naley
zabezpieczy balustrad. Balustrada powinna sklaélasic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,1 m. Woln, przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a
porecza nalery wypeiné w sposéb zabezpieczay pracownikdéw przed upadkiem z wysékb W
przypadku rusztowasystemowych dopuszcza simieszczanie peczy ochronnej na wysokoi 1 m.

Wymagania dla przég

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naléy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych i 0,4 m lub w schody o szeral@ nie mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem. Prieja i strefy niebezpieczne naje takze dwietlic i oznakow& znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynéw wychodee z drogi zabezpieczagsporeczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokdaici 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@icidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieéseva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej énzagraenie spadania przedmiotow z wysétio Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowjgmonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie maze wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej h6 m. Stref
niebezpiecza nalery ogrodzé i oznakowé w sposéb unienidiwiajacy dostp osobom postronnym.
Wszelkie przécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagnia naley zabezpieczy daszkami
ochronnymi. Stref niebezpieczs w ktdrej istnieje zagr@nie spadania z wysod@ przedmiotéw, naley
ogrodzt balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strafgbezpieczna, o ktérej mowa iy, maze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rgavi technicznych Ilub organizacyjnych,
zabezpieczagych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by
nachylone pod &em 45 stopni w kierunkurodta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinnodgzczelne i
odporne na przebicie przez spagdaj przedmioty. W miejscach przé&ji przejazdéw szeroké daszka
ochronnego powinna wynda@sico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni szeroké¢ przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab jako miejsc skladowania nadzi, sprztu i

materiatow jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania rob6t budowlanych, drogi naetee budowy, ddpia i dojazdy w czasie
wykonywania robét powinny dostatecznavietlone. Wysokie konstrukcje ( w tygurawie) o zmroku i w
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nocy powinny posiadaoswietlenie pozycyjne. Punktywietine rozmieszcza siw sposob zapewnigy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub zmalgygnalizacyjnych na terenie budowy. Stupki z
punktamiswietinymi na drogach znajdagych st na terenie budowy nate rozmieci¢ wzdhuz drég i na ich
skrzyzowaniach. Na tukach drog, przy jednostronnyfwietleniu, stupy naley ustawid& po zewrtrznej
stronie tuku. Punktywietlne i sygnalizacyjne powinny spetbiadpowiednie wymagania.

3.3Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza dootrobudowlanych, przy ktérych eba
uzytkowane maszyny i uggizenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostawne tak wykonane oraz utrzymywaneytkowane, aby nie stanowity zagemia
pozarowego, wybuchowego a tak chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przedaeniem
pradem elektrycznym. Roboty zw#dane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgaichaprave instalacji i
urzadzeh elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie
uprawnienia

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy naudowie, sktadowisk wyrobéw i materiatdw
budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycnymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejsg niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie przekraczagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie przekraczajcym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie przekraczagcym 110 kV;

5) 30 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastos@svanurawia naley zachowad odlegtaci, o ktorych
mowa wyej mierzone do najdalej wyswiego punktu urmzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu
robét budowlanych przy ayciu maszyn lub innych ugdzer technicznych, bezpgcednio pod lind
wysokiego napicia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejygkownikiem.

Koparki i inne uradzenia ruchome, ktére mopgblizy¢ si¢ na niebezpiecznodlegta¢ do napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktéhyanowa wyej, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane giu elekirycznego znajdage st na terenie budowy zabezpiecza girzed
dostpem nieupowznionych os6b. Rozdzielnice te powinny¢hysytuowane w odlegiei nie wiekszej ni
50 m od odbiornikéw energii. Rmizenia przewoddéw elektrycznych z apizeniami mechanicznymi
wykonuje s§ w sposéb zapewnigy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te powinny by# zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostarwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsikéania materiatdw i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wynab6 urzadzea technicznych naly wykona& w
sposéb wykluczapy maliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia st lub spadnicia sktadowanych
wyrobow i uradzer. Materiaty sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu. Materialy
drobnicowe nalgy uklad& w stosy o wysok&i nie wkkszej ni 2 m, dostosowane do rodzaju u
wytrzymatadici tych materiatdow. Stosy materialéw workowanychwpoy by¢ ukladane w warstwach
krzyzowo do wysokéci nieprzekraczapej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemieici¢
tablice okrélajace dopuszczalne olagenie regatdw magazynowych, a zekdopuszczalne olgenie
powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatéw budowlanyategtéé stoséw nie powinna Bymniejsza ni:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

O 5 m - od statego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne waznie przy tyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéwlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu

budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maietéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania thc
czynndici kierowca jest obowazany opuscié kabing.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych agleimiesci¢c tablice okrélajace dopuszczalne ohgéenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancji

W przypadku przechowywania w magazynach substangieparatdw chemicznych/niebezpiecznych,
informack 0 Tm naley zamigci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w veidpch miejscach.
Substancje i preparaty chemiczne na terenie bud@lezy przechowywa i uzytkowat zgodnie z instrukej
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczmecpowuje s i przemieszcza na terenie budowy w
oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie wartmgieniczno-sanitarne, a
w szczegOIngci: szatnia na odziewlasry i robocz, umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia
odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas ginppmieszczenie do podgrzewania i
spazywania positkow oraz pomieszczeniegpsive. Pomieszczenie do sgwania positkow i ogrzewania
sig pracownikéw w chiodnej porze roku powinnathyodgrzewane i wypogane w stét, krzesta lub stotki.
Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabrenio

Szatnia

Z uwag na faktze na budowie ¢1lzie pracowato veicej niz 20 pracownikéw, pomieszczenia szatni zogtan
zorganizowane w innym pomieszczenid fadalnia . Szafki na odzieos6b wykonujcych roboty na
terenie budowy dra dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielne odzeroboczej i
whasnej. W przypadku usytuowania pomies#ciegieniczno-sanitarnych w konenerach dopuszcza si
nizszy wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sistosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznatasanych jako miejsc siedeych, jeeli
sa one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnie urzizane na budowie powinny spelhii@ymagania dla
jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do gpeania positkow wiasnych i wydawania positkow. Jada
ta powinna skladasic z jadalni widciwej (1,1 m? powierzchni na kadego pracownika jednocige
spazywajacego positek, minimum 8 foraz pomieszczenia do przygotowywania i wydawargpojow i
zmywania nacay.

Palarnia
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Palenie tytoniu mee odbyw& si¢ wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie dgot celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jeeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia os6b wykoaeych roboty budowlane, albo, gdy
bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zogtzapewnione osobom wykongym takie roboty
pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia kadrsz.

Pomieszczenia takie powinny by wypasae w odpowiedni (do liczby zatrudnionych os6b) liczlstotow i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczeniazkedise powinny posiadavystarczajce pomieszczenie
sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynkikajészafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochagdego z pracarych maszyn i ugdzer budowlanych.

Oznaczenie uggdzer budowlanych

Z uwagi na zagrenie hatasem okolicznych miesikaw, na budowie naly uzytkowa' tylko takie
maszyny i urgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstiklaracg zgodndci WE i oznakuje je
znakiem CE. W deklaracji zgodés» WE powinien zapewij ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie muszspetnid wymagania zgodrioi.
Dotyczy to:

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektryym

Pilarki tasmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przendnej pilarki taacuchowej

Pojazdu do wysokogiieniowego sptukiwania i wysysania

Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskegj

Wociagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przendnika tamowego miota hydraulicznego

Wézka podnénikowego (napdzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) zqmivwagy
Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiadalokumentag techniczr i deklaracg zgodndci WE, zapewniajce, ze
urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych notashaUradzenie takie powinno ldyoznakowane
znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanegaopmoz mocy akustycznej. Oznaczenia na
maszynach i uggzeniach powinny ki czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na WEEOZZSCi
maszyny w sposob trwaty.

(my
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4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych

Do najczsciej wystpujacych zagraen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych aglealiczyé:

- Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu Kk lmgrodzenia lup przykrycia wykopu

0O 00 DD
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- Upadek z wysok&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestatioczych na rusztowaniu;
brak stosowania spgizi zabezpieczagego przed upadkiem z wysckd podczas wykonywania
robét zwizanych z np.: z montam prefabrykatéw,

— Uderzenie spadagym przedmiotem o0s6b trzecich — brak wygrodzenmifyshiebezpiecznej,

- Poraenie padem : przy pracach zyciem elektronargdzi

— Wysitek fizyczny: wystpuje podczas wykonywania gkiszaci prac

przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrEnt, czy nie ma na nim w miejscach
przewidywanych wykopéw przewodéw wodggdwych, kanalizacyjnych, kablowych, centralnego
ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W praipa ich wysipienia naley przedsiwziaé
odpowiedniesrodki ostranosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalgy wykonywa® zgodnie z dokumentaciechniczia
roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii gruntu, wyniku bada
gruntu i poziomu wod gruntowych
przed przysipieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczné zéadanie terenu
nalery przestrzegq aby byly zachowane bezpieczne odlégtowykonywanych wykopoéw od
istniepcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wygopaze by stosowane

» bez zabezpieczenia ¢Je zostanie zachowana minimalna odleégto na gruntach

przepuszczalnych nie mniepr8,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniepim
» bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego zabezpieczenia
przeciw osurgciu Sk gruntu

zasypanie wykopu powinno by przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczciem zasypywania dno wykopu powinnothgczyszczone,ayty grunt nie
zmarzngty | bez zanieczyszcae
wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegamiczy
zasypywanie naiy wykonywa warstwami o grubixi dostosowanej do prajgj
metody zagszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy naley zabezpieczyprzed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przé¢ dla pieszych naley stosowa bariery ochronne
wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jestdoiguszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow #yalprzestrzega szczeg6inych warunkow
bezpieczastwa zwizanych z prag i obstug maszyn, ktére mag stanowé zagraenie dla os6b
zatrudnionych lub znajdagych s¢ w poblizu

0oo0d 0D

Q pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pmiv by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie

robocze

O nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotaalranskich przebywaw kabinach obstugagych

O

0o 0 00 0 0O OO0

podnaniki i zurawie, j&dzi¢ na pomécie wycagu szybowego, masztowego, jak rownig czasie
pracyzurawi wiezowych sté lub przechodZi pod zawieszonym na hakwzarem

przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpoogiem pracy sprawdgistan pomostéw, koziéw lub
rur stalowych i ich palczer. W czasie murowania nie wolno olia¢ pomostéw nadmiernym zapasem
cegiet

wszelkie pozostawione gcianach lub stropach otwory powinnyégabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinpy Wwywieszone tablice ostrzegag o graacym
niebezpieczistwie poraenia padem

pracownicy obstugary mieszarki, betoniarki i inne maszyny i aplizenia powinni by dodatkowo
przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp ok@wjacych przy obstudze maszyn i adzer budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy acszitugie wiosy powinni je calkowicie schofva
pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania statwea murze

podczas ukfadania gzymséw prefabrykowanych nie evaivniez chodzé po murze, elementy gzymsu
nalezy doktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimig¢ na ekach zabezpieczenia chracé palce
przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy naleje nathéci¢c wazeling.



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntavykona& zgodnie z instrukgj producenta. Osoby
zatrudnione, przy monta i demontau rusztowé powinny posiadawymagane uprawnienia oraz stoséwa
urzadzenia zabezpieczgie przed upadkiem z wysacia.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny hyziemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysala
nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktorychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileha
wytaczy¢ instalacg elektryczr i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruk#a pracownikow przed

przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych
5.1. Informacje ogoélne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestniézw okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét)zed kadym nowym rodzajem robét, powinien
udzielé instruktzu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdingsbrtymentow robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrocemegi na szczegodlnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawt Sig przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukitrem omawiajcym zasady bezpiecznej pracy
nalezy przeprowadzi kazdorazowo przed przygtieniem do wykonywania tych prac Instrukggrowadzony
przy pracach szczeg6lnie niebezpiecznych powinejnoowa;

O imienny podziat pracy,

Q kolejnas¢, wykonywanych zadg

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czyjmiach.

Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznacgyupowanionego pracownika,
np. brygadzisf). Przy pracach dekarskich na wysékio naleey zapewnt odpowiednie srodki
zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien zastazeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadtprdey na wysok&i maze by dopuszczony tylko
pracownik, ktory posiada aktualne badania lekar&a@viadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej
ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzmzeciwwskazé& do wykonywania pracy na
wysokdaici). Wszystkie prace budowlane madzy¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich #haych
zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urgdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mdgy¢ obstugiwane wylcznie przez pracownika, ktory ukezyt
szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu gumwadzonego przez komispowotary przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skadjo w Warszawie. Dotyczy to nagtijacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, lll i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktérych konserwacji wymagast posiadanie kwalifikacji, to:
Q zurawie,
Q wciagarki i weiagniki,
a dzwigi,

wyciagi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowicych fabryczne wypogeanie pojazdow
oraz mechanizméw wywrotskrzya tadunkowych pojazdéw i mechanizmoéw pochylania éstot
technologicznych,

O przendniki osobowe i towarowe.

ooo

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow #Bdby¢ powierzona wyjcznie osobie posiadgjej wymagane
uprawnienia. Osoba ta powinna zastosbwgmagania okrdone w instrukcji obstugi. Naerlzia kczne o
napdzie elektrycznym nalg kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez aspbsiadajca wymagane uprawnienia.

Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokci maze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiadaktualne badania lekarskie
dopuszczajce go do prac na budowie, w tymegizy innymi do prac na wysoko. W za&wiadczeniu
lekarskim lekarz powinien okét¢, ze nie stwierdza przeciwwskazao wykonywania przez pracownika
pracy na wysokei.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zéstezeszkolony w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokai. Podczas instrukta/szkolenia naley okresli¢:
O zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréenia,
O konieczné¢ stosowania przez pracowniko$vodkéw ochrony indywidualnej, zabezpiecgajch
przed skutkami zaggen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu budowlanego),
0 zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niégbezpymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.
Oswiadczenie o przyfiu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysbkoracownik potwierdza na
pismie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréykmntrolowane nie rzadziejnraz w miesicu. Ponadto
powinny by kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowyujpawnior, osok:

O po silnym wietrze,

O po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwarzeych zagraenie dla bezpiecistwa wykonania prac,

O po przerwach roboczych diszych nt 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynn&i objetych sprawdzeniem oksla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczistwa

Miejsca niebezpieczne na pri#@ach zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by pomalowane barwami bezpiedséwva zgodnie z PN-92/N-01255
Barwy bezpiecazéstwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpistza na budowie

Znaki bezpieczstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjstub w
najblizszym otoczeniu okionego zagrzenia, a w przypadku ogdlnego zaggnia - przy weiciu na teren
budowy, na ktérym wyspuje zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno
by¢ dobrze éwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsje w miejscu o
niedostatecznym poziomie $wietlenia dziennego, miejsce to powinno ¢byswietlone $wiatlem
elektrycznym albo powinny ldyzastosowane znaki wykonane z materialu posiadgp zdolné emisji
Swiatta po usuniciu zrodta wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiéskga powinien
by¢ usunity, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zagienia powinny by
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zamknite odpowiednimi pokrywami. de jest to niemzdiwe powinno si zastosowéogrodzenie i miejsce
to oznakowa. Na drogach - w miejscach, w ktérych tiwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w
szczegOInéci przed bramami, drzwiami i praejami, naley ustawé barierki lub zastosowanne skuteczne
srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundaomerch

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania rob6t ziemnychzla miejsce niebezpieczne musicbygrodzone i oznakowane
napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wgke w miejscach dogpnych dla oso6b
niezatrudnionych przy tych robotach nglevokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku inecy
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae balustrad powinny
znajdowa si¢ na wysokéci 1,1 m nad terenem i w odlegéd nie mniejszej ri 1 m od krawdzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzaeagioh wzgtdami bezpieczestwa, wykop
nalezy szczelnie przykr§, w spos6b uniemitiwiajacy wpadngcie do wykopu. W przypadku przykrycia
wykopu, zamiast balustrad, teren robétzme oznaczy za pomog balustrad z lin lub §an z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdhwykopu na wysokei 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu.
Jezeli teren budowy, na ktérymaswykonywane roboty ziemne, nie i by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obarany jest zapewdistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplodiparcia, mogby¢ wykonywane tylko
do gkbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terexzypvykopie nie jest obgkony w pasie o
szerokdci rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci  wigkszej ni 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mma wykonywd, jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urgzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych gpem zmechanizowanym nalewyznaczy strek

niebezpiecza i odpowiednio 4§ oznakowa W czasie wykonywania kopark wykopéw
waskoprzestrzennych  nale wykonywa obudow wytacznie z zabezpieczonej ezi wykopu lub
zastosowé obudow prefabrykowaa z wyciem wczéniej przewidzianych uegglzer mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wegcie) do
wykopu. Odlegté¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ky prowadzone zgodnie z dokumentacj
projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez wykonawg Teren, na ktérym odbywaesi
podgrzewanie, rozmgzanie lub zamrzanie gruntu powinien ldy przez caly czas procesu ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymiwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo zmdwany.
Zaktadanie obudowy lub mortarur w uprzednio wykonanym wykopie ¢rianach pionowych i na
gkebokadsci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOkakitostonowymi tub obudoav
prefabrykowan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budoyela na wysokeri

Przed montzem lub demontseem rusztowA nalezy wyznaczy i ogrodzt stref niebezpieczm Na
rusztowaniu lub ruchomym pogtge roboczym powinna ldyumieszczona tablica okilejaca; wykonawe
montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego arperh imienia i nazwiska, albo nazwy oraz
numeru telefonu; dopuszczalne efienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruclegm podestu
roboczego. Osoby dokorge montau i demontau rusztowa sa obowhnzane do stosowania udzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.
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5.4. Oznakowanie mieisca prowadzania prac bilaiowh zwizanych z uyciem maszyn i ukdzen
budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajtatej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bezugbsnaze by
przyczyry katastrofy, wybuchu lub pgaru,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prady tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarditerami i cyframi na
biatym tle) okrélajace:

Q wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na elementach przemogzh

obcizenie, jeeli udzwig jest zalény od rozigenia tego tadunku,

O numer ewidencyjny, nadany przez organsailaej jednostki dozoru technicznego,

O mag whasmn, dia dwignikéw przenénych,

Q informujace o zakazie przebywania pod elementem przenogszobcizenie, wsgpu na ten element

oraz jazdy, jeeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngblttym tle. Przy wejciu na pomosty powinien by
umieszczony napis ,Nieupowaionym wstp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji glvignika, ktére mog stwarzé zagraenie dla otoczenia, w szczeg&nob

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kdicowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lutobiaerwonym powinny migjednakowe szerokoi od
30 mm do 150 mm i ynachylone poddtem 45° wzgidem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewoddéw powinny Byponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem paiter elektrycznych.

taczniki i uradzenia sterownicze uruchamiareznie powinny by oznaczone napisami lub symbolami
graficznymi. taczniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkieie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny ndieoznaczenie kierunkéw ruchu mechanizméswignika. Napisy i
oznaczenia urglzer sterowniczych powinny ldy dobrze widoczne dla obstugopgo te uradzenia.
Przycisk wyhcznika awaryjnego ,STOP" powinien dyznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania watzniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaykolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotoém tacznika do pracy,

O pomaraczowym - ostrzéenie o zblianiu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzeenie o niebezpiecastwie.
Na diwigniku powinna by umieszczona, w daginym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajca:
nazw wytwarey,
numer fabryczny,
rok produkcii,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkaci udzwigu i ewentualne jego rozienie,
okreslenie masy wiasnej dlazdiignikbw przenénych,
okreslenie wielkdci cisnienia roboczego w przypadkuwignikéw z nagdem pneumatycznym lub
hydraulicznym, jeeli wytwarzanie dinienia nie odbywa siw urzdzeniu stanowicym czsé
dzwignika.

oooodooo

Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorazvdgu budowlanego powinno znajdoivsic w odlegigci nie mniejszej i 6
m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator ten powinien mieozliwosé¢ obserwacji ruchu platformy
na catej wysokexi dzwigu.

Daszek
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Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatépoziomu terenu na platforntzwigu budowlanego
wykonuje s¢ daszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2 m, liczc od zewstrznej
krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenetd wyrobdéw. tadunek przewwony na
platformie i dwigu zabezpieczasprzed zmiaa potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powirn® poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegOIngéci dzwigkowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym nale wyznacz¢ w terenie stref
niebezpieczai odpowiednio g oznakowa. Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od
wykopu co najmniej 0,6 m poza gramidina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zegagh elektrycznym

Przy wykonywaniu rob6t bezp@dnio pod elekiroenergetycznymi liniami napowaeyimi naley
wyznaczy strek niebezpiecza i odpowiednio 3 oznakowd. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegfei mniejszej (licac w poziomie od skrajnych przewoddw}ni
Q 3 m - od linii niskiego nagtia;

O 5 m - od linii wysokiego napeia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego nagtia do 30 kV;

Q 15 m - od linii wysokiego nagtia powyej 30 kV.
Miejsca te powinny byyoznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasasemsrodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznyclwippm by oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna hypodana nazwa substanciji i znaki bezpiésiea jej dotycaca.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegagcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniajcych bezpieczn i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania meitasi i wyrobow
budowlanych. Sktadowiska te wykonujez sv spos6b wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurtia,
rozsungcia skt lub spadnicia skladowanych wyrobéw i wdzer. Materialy sktaduje si w miejscu
wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uklakaw stosy o wysok&i nie wikszej ni 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymédotych materialdw. Stosy materialtow workowanydiada s w
warstwach krzgowo do wysokéci nieprzekraczagej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza
sig tablice okrélajace dopuszczalne ohlgenie regatldw magazynowych, a zakdopuszczalne ohgienie
powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatow dwidnych odlegté¢ stoséw nie powinna lsymniejsza
niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuda@wieb m - od statego stanowiska pracy. Wchodzersehbdzenie
pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanychermaiw Iub wyrobéw budowlanych jest
dopuszczalne wytznie przy ayciu drabiny.

Zakaz
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» Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatowlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu

budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matialéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabina, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnéei kierowca jest obowizany opuscié kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczatallice okrélajace dopuszczalne olgenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substapogiparatow chernicznych/niebezpiecznych hale
informacg o tym zamiéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w ewdgch miejscach. Towary
ta na terenie bodowy przechowuje suzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mgreparaty

niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w opakowaniastiyzenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialtdw budowlanyckgzna
zachowd odpowiednie zasady przy transporgieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego prac@wnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego wrgika nie mae przekracza

O 30 kg - przy pracy statej,
Q 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest gczne przenoszenie przedmiotow o masie przekracaagj 30 kg na wysokéé
powyzej 4 m lub na odlegtdéé¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas obgrznego przemieszczania przedmiotOw sitaytai przez — pracownika niegina do
zapocatkowania ruchu przedmiotu nie geprzekraczawartaci:
O 300 N - przy pchaniu,
Q 250 N - przy cignieciu,
przy czym podane wado okreilaja skladowy sity mierzorm rownolegle do podia. Wartdci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania element@adae stuzacych do egcznego przemieszczania
przedmiotdw (w szczegolda dzwigni, korb, két) nie mog przekraczé&:
O 250 N - w przypadku obstugi obaznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jedrozne;.
Dopuszczalne jestczne przetaczanie przedmiotéw o ksztaltachygiych (w szczegdin@i beczek, rur o
duzych érednicach), pod warunkiem zachowania odpowiedniantaici sit, a ponadto przy spehieniu
nastpujacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziormgnmae przekracza 300 kg na
jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotbw na pochylnie przeznggd pracownika nie e
przekracz&50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbysia zespotowo,
pod warunkiem aby na jednego pracownika przypaahaisa nieprzekraczgia:

O 25Kkg - przy pracy statej,
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Q 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie gmiotdw o masie przekraczajcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow haEapewnt:

O dobér pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownik&vdadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobéeerrego przemieszczania przedmiotow i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodgwc

O odstpy pomidzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanipowiedniego spetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i ozedu masie powinno odbywasie przy zastosowaniu spiz
pomocniczego, pozwalgiego na transport takich przedmiotéw zziwasie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podi@a. W przypadku zespotowego przenoszenia na rawtiopezedmiotéw diugich i o
duzej masie, naley zapewnd, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedeécie i na komeng,

O znajdowali st po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chragmych ramiona.

Szczegoétowe zasady bezpiecznegogpustania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywanedy prace zwizane z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow
niepoecznych, niestabilnych, ze zmiennyrérodkiem cézkosci i innych, ktdére z powodu ich masy,
ksztattu lub widciwosci mogy spowodowé zagraenie wypadkowe, oké& w instrukcji szczegbtowe
zasady bezpiecznego pgsiwania przy przemieszczaniu takich przedmiotthstrukcja taka powinna
by¢ sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych przedmiotow, gdy:

O przedmiot jest niepgczny lub trudny do utrzymania i powinienbprzemieszczany przyzyciu
odpowiedniego spetu pomocniczego zapewniapgo bezpiecZsstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktéregdrodek cgzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po miedieniu
znajduje si powyzej potowy wysokéci przedmiotu. Przedmioty te nie powinnycbgrzenoszone
recznie, chybae do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwaydapce s¢ powyzej srodka
ciezkosci,

O zwoje tdmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przzeaia powinny by zabezpieczone
przed rozwingciem i wyginaniem.

W razie konieczn@i przenoszenia przedmiotu trzymanego w odiggtwickszej n 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadaga na jednego
pracownica, lub zapewhivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaice niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggth niebezpiecZstwom wynikajcym z
wykonywania rob6t nafey zaliczyé migdzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiggah do jej wykonywania wkiwych
kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej najoi przepiséw i zasad
BHP oraz wymagania:

= Posiadania od oséb pednych samodzielne funkcje w budownictwie upravirigodnych z wymogami
prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcéw — prawa jazéwiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw rzpieeznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii orazwiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykdw-energetykéwwwadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

= Posiadania przez obskigrzadzer dzwigowych —$wiadectwa UDT,
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= Posiadania przez spawacza — uprawnieniaaig&sika) spawacza oldenego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera ruszt@veaidowlanych — uprawniedo montau rusztowa,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogrpch — uprawnigé odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkatew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej. $azkie
BHP i ppa. prowadzé w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozpdreniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolemidziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 180, poz. 1860).

¢) Wymagania aby wszystkie udzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i gdzenia posiadaty certyfikaty
na znak bezpiecastwa lub deklaracje zgodfw z polskimi normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sptzochrony osobistej stosownie do stanowiska pracy i
zagraen na nim wysgpujacych:

Uprzaz ochronm, przed upadkiem z wysokd,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpi@owa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzieobocz i sprzt ochrony osobistej posiadagj
certyfikaty na znak bezpieazstwa lub deklaracje zgodém z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny hy apteczki przenime, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz aeyk
zawierajcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do stray pazarnej,
= Nr telefonu do policji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzer technicznych

Kazde urzdzenie techniczne powinno posidddokumentag (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych adzer elektrycznych na budowie pod wzdem bezpieczestwa odbywa si
€0 najmniej jeden raz w migsu. Natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei co najmniej
dwa razy w roku. Kontrlstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo przed uruchomieniem
urzadzenia:

O po dokonaniu zmian i napraweszi elektrycznych i mechanicznych;

O jezeli ur;adzenie byto nieczynne przez ponad miespo jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania gdzer ochronnych rénicowopadowych w instalacji, nale sprawdzt
ich dziatanie kadorazowo przed przygiieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteézino
zabezpieczenia przed peemiem pgdem elektrycznym powinny znajdowasic u kierownika budowy.
Dokonywane naprawy i przegly urzdzei elektrycznych powinny iyodnotowane w ksice konserwacji
urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym  obowkkiem kierownika budowy jest udggnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpiesgtva i higieny pracy dotyazych: stosowanych robot
budowlanych powodagych zagraenia wypadkowe, obstugi maszyn i anizen technicznych, pogpowania
z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.
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Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pratkéw wskazé czynndci, ktére naley
wykona przed rozpocexiem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpegznvykonywania pracy, ktére
nalezy wykona po zak@éczeniu pracy, oraz zasady pgxiwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgh
zagraenia dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolttdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjnessv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tychkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sig do Rozporzdzenia Ministra i Przemystu Materiatéw
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r w sprawibezpieczéstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montaowych i rozbiérkowych z p@n. zmianami a
takze do Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze&nia 1997 r w
sprawie og6lnych przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzadzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej bezpieczéstwa
i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét

Opracowat: arch. Andrzej Horofieki
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INFORMACJA O BEZPIECZESTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI
ROZBUDOWY BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA

- LISZNO, GMINA REJOWIEC FABRYCZNY

1. Zakres robo6t
INSTNIEJACY BUDYNEK:

-wykucie oraz przemurowanie nowych otworéw okieridrzwiowych, likwidacja schodéw-
uzupetnienie stropu, wymurowanie nowydmnek dzialowych, wykonanie otworéw
wentylacyjnych, montastolarki, wykonanie elewacji (demountatarej), pozostate towarzysz
prace budowalne ¢tie w opisie technicznym.

ROZBUDOWYWANY BUDYNEK:

- wykopy, fawy i stopy fundamentowggiany fundamentowe, obsypanieian fundamentowych
sciany konstrukcyjne nadziemia (zesnzne i wewatrzne ), stropysciany ostonowe,
konstrukcja dachu, wiee, schody wewgirzne, pokrycie dachowe, izolacje termiczne i
przeciwwilgociowegscianki dziatowe, stolarka wewtizna i zewgtrzna, instalacje wewvetrzne
elementy wykaczeniowe wewetrzne : izolacje , podi@ i posadzki , tynki wewgtrzne ,
malowanie, sieci zewtrzne, elewacje, wentylacja.

2. Wykaz istniegcych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury peaenej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania

nawierzchnia chodnika przeznaczona do rozbiorki

budynek przeznaczony do rozbudowy przy ktérym
naley zachowd szczegdla ostraznosé

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mege stwarza& zagrazenie

ludziom

W celu unikngécia zagréen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachoveaséana
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Pragrezeniach wynikaicych z planu zagospodarowania
terenu i informacji bezpiecastwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony zmstgeren budowy i
wyznaczone zostanstrefy niebezpieczne zwlaszcza dla rob6t budovelangrowadzonych w polili
zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane masieogi, wyjcia i przejcia dla pieszych, zostanie
doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla tratwiazanych z budow przylaczy i sieci
instalacyjnych ze szczeg6inym uwaghieniem linii elektroenergetycznych (NN), wdzone zostan
sktadowiska materiatéw i wyrob6éw budowlanych,attzone zostanpomieszczenia higieniczne, sanitarne i
socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zdstaatas pochodzy z pracujcych maszyn i uedzen
budowlanych.
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3.10grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiettznywiaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblu zamieszkatych budynkéw

Aby unikmé zagraen przed rozpocgiem rob6t budowlanych teren budowy zostanie ogyowgz Jeeli
ogrodzenie terenu budowy niedzie maliwe, oznakowane zostangranice terenu za pompdablic
ostrzegawczych lub zapewniongdzie stalty nadzér. Ogrodzenie terenu budowgzie wykonane w taki
sposobb, aby nie stwarzato zaggnia dla ludzi. Wysoki& ogrodzenia &dzie wynost co najmniej 1,5 m. Dla
pojazdow aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych ngezone zostammiejsca postojowe na
terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyié i przegé dla pieszych

Na budowie szeroké drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednoklkawego powinna wynoéico
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylpie ktérych dokonuje sirecznego przenoszenia
cigzarow, nie powinny mie spadkéw wikszych nk 10%. Drogi komunikacyjne dla taczek nie radmgc
nachylone wicej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek, usytuowamad poziomem terenu powsj 1 m, naley
zabezpieczy balustrad. Balustrada powinna sklaélasic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysétiol,1 m. Woln, przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a
porecza nalery wypeiné w sposéb zabezpieczay pracownikdéw przed upadkiem z wysékb W
przypadku rusztowasystemowych dopuszcza simieszczanie peczy ochronnej na wysokoi 1 m.

Wymagania dla przég

Przegcia o pochyleniu wkszym ni 15% naléy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich
nie mniejszych i 0,4 m lub w schody o szeral@ nie mniejszej i 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem. Prieja i strefy niebezpieczne naje takze dwietlic i oznakow& znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynéw wychodee z drogi zabezpieczagsporeczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokdaici 1,1 m lub w inny sposob, w szczegd@icidabiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieéseva

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej énzagraenie spadania przedmiotow z wysétio Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowjgmonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie maze wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej h6 m. Stref
niebezpiecza nalery ogrodzé i oznakowé w sposéb unienidiwiajacy dostp osobom postronnym.
Wszelkie przécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagnia naley zabezpieczy daszkami
ochronnymi. Stref niebezpieczs w ktdrej istnieje zagr@nie spadania z wysod@ przedmiotéw, naley
ogrodzt balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej strafgbezpieczna, o ktérej mowa iy, maze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rgavi technicznych Ilub organizacyjnych,
zabezpieczagych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowé sie na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i by
nachylone pod &em 45 stopni w kierunkurodta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinnodgzczelne i
odporne na przebicie przez spagdaj przedmioty. W miejscach przé&ji przejazdéw szeroké daszka
ochronnego powinna wynda@sico najmniej o 0.5 m wcej z kadej strony ni szeroké¢ przegcia lub
przejazdu. Wywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab jako miejsc skladowania nadzi, sprztu i

materiatow jest zabronione.

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania rob6t budowlanych, drogi naetee budowy, ddpia i dojazdy w czasie
wykonywania robét powinny dostatecznavietlone. Wysokie konstrukcje ( w tygurawie) o zmroku i w
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nocy powinny posiadaoswietlenie pozycyjne. Punktywietine rozmieszcza siw sposob zapewnigy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub zmalgygnalizacyjnych na terenie budowy. Stupki z
punktamiswietinymi na drogach znajdagych st na terenie budowy nate rozmieci¢ wzdhuz drég i na ich
skrzyzowaniach. Na tukach drog, przy jednostronnyfwietleniu, stupy naley ustawid& po zewrtrznej
stronie tuku. Punktywietlne i sygnalizacyjne powinny spetbiadpowiednie wymagania.

3.3Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza dootrobudowlanych, przy ktérych eba
uzytkowane maszyny i uggizenia budowlane

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej

Na terenie budowy zostawne tak wykonane oraz utrzymywaneytkowane, aby nie stanowity zagemia
pozarowego, wybuchowego a tak chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przedaeniem
pradem elektrycznym. Roboty zw#dane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgaichaprave instalacji i
urzadzeh elektrycznych mog by¢ wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie
uprawnienia

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy naudowie, sktadowisk wyrobéw i materiatdw
budowlanych bezpdrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycnymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejsg niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyej 1 kV, lecz nie przekraczagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyej 15 kV, lecz nie przekraczajcym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napiciu znamionowym powyej 30 kV, lecz nie przekraczagcym 110 kV;

5) 30 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastos@svanurawia naley zachowad odlegtaci, o ktorych
mowa wyej mierzone do najdalej wyswiego punktu urmzenie wraz z tadunkiem. Przy wykonywaniu
robét budowlanych przy ayciu maszyn lub innych ugdzer technicznych, bezpgcednio pod lind
wysokiego napicia, naley uzgodné bezpieczne warunki pracy z jejygkownikiem.

Koparki i inne uradzenia ruchome, ktére mopgblizy¢ si¢ na niebezpiecznodlegta¢ do napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktéhyanowa wyej, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane giu elekirycznego znajdage st na terenie budowy zabezpiecza girzed
dostpem nieupowznionych os6b. Rozdzielnice te powinny¢hysytuowane w odlegiei nie wiekszej ni
50 m od odbiornikéw energii. Rmizenia przewoddéw elektrycznych z apizeniami mechanicznymi
wykonuje s§ w sposéb zapewnigy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Przewody
te powinny by# zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostarwyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsikéania materiatdw i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wynab6 urzadzea technicznych naly wykona& w
sposéb wykluczapy maliwosé wywrdcenia, zsurcia, rozsunicia st lub spadnicia sktadowanych
wyrobow i uradzer. Materiaty sktaduje si tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu. Materialy
drobnicowe nalgy uklad& w stosy o wysok&i nie wkkszej ni 2 m, dostosowane do rodzaju u
wytrzymatadici tych materiatdow. Stosy materialéw workowanychwpoy by¢ ukladane w warstwach
krzyzowo do wysokéci nieprzekraczapej 10 warstw. W miejscach magazynowanych zyalemieici¢
tablice okrélajace dopuszczalne olagenie regatdw magazynowych, a zekdopuszczalne olgenie
powierzchni stropu.
Na budowie, przy sktadowaniu materiatéw budowlanyategtéé stoséw nie powinna Bymniejsza ni:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudawa

O 5 m - od statego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utwego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne waznie przy tyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéwlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obieltu

budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku maietéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania thc
czynndici kierowca jest obowazany opuscié kabing.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych agleimiesci¢c tablice okrélajace dopuszczalne ohgéenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancji

W przypadku przechowywania w magazynach substangieparatdw chemicznych/niebezpiecznych,
informack 0 Tm naley zamigci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w veidpch miejscach.
Substancje i preparaty chemiczne na terenie bud@lezy przechowywa i uzytkowat zgodnie z instrukej
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczmecpowuje s i przemieszcza na terenie budowy w
oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostarzapewnione pracownikom budowy odpowiednie wartmgieniczno-sanitarne, a
w szczegOIngci: szatnia na odziewlasry i robocz, umywalnia z kabinami natryskowymi, suszarnia
odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas ginppmieszczenie do podgrzewania i
spazywania positkow oraz pomieszczeniegpsive. Pomieszczenie do sgwania positkow i ogrzewania
sig pracownikéw w chiodnej porze roku powinnathyodgrzewane i wypogane w stét, krzesta lub stotki.
Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabrenio

Szatnia

Z uwag na faktze na budowie ¢1lzie pracowato veicej niz 20 pracownikéw, pomieszczenia szatni zogtan
zorganizowane w innym pomieszczenid fadalnia . Szafki na odzieos6b wykonujcych roboty na
terenie budowy dra dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielne odzeroboczej i
whasnej. W przypadku usytuowania pomies#ciegieniczno-sanitarnych w konenerach dopuszcza si
nizszy wysoka¢ tych pomieszczeniz

2,5m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sistosowanie tawek w pomieszczeniach higienicznatasanych jako miejsc siedeych, jeeli
sa one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnie urzizane na budowie powinny spelhii@ymagania dla
jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do gpeania positkow wiasnych i wydawania positkow. Jada
ta powinna skladasic z jadalni widciwej (1,1 m? powierzchni na kadego pracownika jednocige
spazywajacego positek, minimum 8 foraz pomieszczenia do przygotowywania i wydawargpojow i
zmywania nacay.

Palarnia
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Palenie tytoniu mee odbyw& si¢ wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie dgot celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jeeli wymaga tego bezpieazstwo lub ochrona zdrowia os6b wykoaeych roboty budowlane, albo, gdy
bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zogtzapewnione osobom wykongym takie roboty
pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia kadrsz.

Pomieszczenia takie powinny by wypasae w odpowiedni (do liczby zatrudnionych os6b) liczlstotow i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczeniazkedise powinny posiadavystarczajce pomieszczenie
sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynkikajészafki kuchenne, stoly i krzesta z oparciami,
stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochagdego z pracarych maszyn i ugdzer budowlanych.

Oznaczenie uggdzer budowlanych

Z uwagi na zagrenie hatasem okolicznych miesikaw, na budowie naly uzytkowa' tylko takie
maszyny i urgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstiklaracg zgodndci WE i oznakuje je
znakiem CE. W deklaracji zgodés» WE powinien zapewij ze hatas przez nie emitowany nie przekracza
gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub ugdzenie technicznezywane na budowie muszspetnid wymagania zgodrioi.
Dotyczy to:

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektryym

Pilarki tasmowej (wytkowanej na potrzeby budownictwa)

Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przendnej pilarki taacuchowej

Pojazdu do wysokogiieniowego sptukiwania i wysysania

Maszyny do zagszczania (tylko ubijak eksplozyjny)

Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy mskegj

Wociagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)

Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przendnika tamowego miota hydraulicznego

Wézka podnénikowego (napdzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) zqmivwagy
Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

Urzadzenia te powinny posiadalokumentag techniczr i deklaracg zgodndci WE, zapewniajce, ze
urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych notashaUradzenie takie powinno ldyoznakowane
znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanegaopmoz mocy akustycznej. Oznaczenia na
maszynach i uggzeniach powinny ki czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na WEEOZZSCi
maszyny w sposob trwaty.

(my
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4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych

Do najczsciej wystpujacych zagraen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych aglealiczyé:

- Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu Kk lmgrodzenia lup przykrycia wykopu

0O 00 DD
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- Upadek z wysok&i — np.: brak balustrad ochronnych przy podestatioczych na rusztowaniu;
brak stosowania spgizi zabezpieczagego przed upadkiem z wysckd podczas wykonywania
robét zwizanych z np.: z montam prefabrykatéw,

— Uderzenie spadagym przedmiotem o0s6b trzecich — brak wygrodzenmifyshiebezpiecznej,

- Poraenie padem : przy pracach zyciem elektronargdzi

— Wysitek fizyczny: wystpuje podczas wykonywania gkiszaci prac

przed przysipieniem do rob6t ziemnych konieczne jest zbadasrEnt, czy nie ma na nim w miejscach
przewidywanych wykopéw przewodéw wodggdwych, kanalizacyjnych, kablowych, centralnego
ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W praipa ich wysipienia naley przedsiwziaé
odpowiedniesrodki ostranosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalgy wykonywa® zgodnie z dokumentaciechniczia
roboty ziemne nalgy wykonywa na podstawie nagiujacych danych: kategorii gruntu, wyniku bada
gruntu i poziomu wod gruntowych
przed przysipieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczné zéadanie terenu
nalery przestrzegq aby byly zachowane bezpieczne odlégtowykonywanych wykopoéw od
istniepcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wygopaze by stosowane

» bez zabezpieczenia ¢Je zostanie zachowana minimalna odleégto na gruntach

przepuszczalnych nie mniepr8,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniepim
» bezpdrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpamiego zabezpieczenia
przeciw osurgciu Sk gruntu

zasypanie wykopu powinno by przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczciem zasypywania dno wykopu powinnothgczyszczone,ayty grunt nie
zmarzngty | bez zanieczyszcae
wykopy powinny by zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegamiczy
zasypywanie naiy wykonywa warstwami o grubixi dostosowanej do prajgj
metody zagszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy naley zabezpieczyprzed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przé¢ dla pieszych naley stosowa bariery ochronne
wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie jestdoiguszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow #yalprzestrzega szczeg6inych warunkow
bezpieczastwa zwizanych z prag i obstug maszyn, ktére mag stanowé zagraenie dla os6b
zatrudnionych lub znajdagych s¢ w poblizu

0oo0d 0D

Q pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich pmiv by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie

robocze

O nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotaalranskich przebywaw kabinach obstugagych

O
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podnaniki i zurawie, j&dzi¢ na pomécie wycagu szybowego, masztowego, jak rownig czasie
pracyzurawi wiezowych sté lub przechodZi pod zawieszonym na hakwzarem

przy murowaniu z rusztowianalezy przed rozpoogiem pracy sprawdgistan pomostéw, koziéw lub
rur stalowych i ich palczer. W czasie murowania nie wolno olia¢ pomostéw nadmiernym zapasem
cegiet

wszelkie pozostawione gcianach lub stropach otwory powinnyégabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinpy Wwywieszone tablice ostrzegag o graacym
niebezpieczistwie poraenia padem

pracownicy obstugary mieszarki, betoniarki i inne maszyny i aplizenia powinni by dodatkowo
przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp ok@wjacych przy obstudze maszyn i adzer budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy acszitugie wiosy powinni je calkowicie schofva
pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania statwea murze

podczas ukfadania gzymséw prefabrykowanych nie evaivniez chodzé po murze, elementy gzymsu
nalezy doktadnie zakotwi i wymurowa nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powimig¢ na ekach zabezpieczenia chracé palce
przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczeniak przedzracym dziataniem zaprawy naleje nathéci¢c wazeling.



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntavykona& zgodnie z instrukgj producenta. Osoby
zatrudnione, przy monta i demontau rusztowé powinny posiadawymagane uprawnienia oraz stoséwa
urzadzenia zabezpieczgie przed upadkiem z wysacia.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny hyziemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Dopuszcza gi wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysala
nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktorychedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileha
wytaczy¢ instalacg elektryczr i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruk#a pracownikow przed

przystapieniem do robét szczegdlnie niebezpiecznych
5.1. Informacje ogoélne

Kazdy pracownik przed przygtieniem do pracy powinien uczestniézw okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét)zed kadym nowym rodzajem robét, powinien
udzielé instruktzu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdingsbrtymentow robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrocemegi na szczegodlnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawt Sig przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp zukitrem omawiajcym zasady bezpiecznej pracy
nalezy przeprowadzi kazdorazowo przed przygtieniem do wykonywania tych prac Instrukggrowadzony
przy pracach szczeg6lnie niebezpiecznych powinejnoowa;

O imienny podziat pracy,

Q kolejnas¢, wykonywanych zadg

O wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czyjmiach.

Przy pracach w wykopach nalezapewnt bezpdredni nadzér (wyznacgyupowanionego pracownika,
np. brygadzisf). Przy pracach dekarskich na wysékio naleey zapewnt odpowiednie srodki
zabezpieczage przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysada (w tym na rusztowaniach) powinien zastazeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadtprdey na wysok&i maze by dopuszczony tylko
pracownik, ktory posiada aktualne badania lekar&a@viadczenie lekarza medycyny pracy stwierdeej
ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzmzeciwwskazé& do wykonywania pracy na
wysokdaici). Wszystkie prace budowlane madzy¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich #haych
zabezpieczeprzewidzianych prawem.

Praca z urgdzeniami aytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mdgy¢ obstugiwane wylcznie przez pracownika, ktory ukezyt
szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu gumwadzonego przez komispowotary przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skadjo w Warszawie. Dotyczy to nagtijacych maszyn
uzytkowanych na budowie z grupy I, lll i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktérych konserwacji wymagast posiadanie kwalifikacji, to:
Q zurawie,
Q wciagarki i weiagniki,
a dzwigi,

wyciagi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnaniki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowicych fabryczne wypogeanie pojazdow
oraz mechanizméw wywrotskrzya tadunkowych pojazdéw i mechanizmoéw pochylania éstot
technologicznych,

O przendniki osobowe i towarowe.

ooo

Narzdzia wywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow #Bdby¢ powierzona wyjcznie osobie posiadgjej wymagane
uprawnienia. Osoba ta powinna zastosbwgmagania okrdone w instrukcji obstugi. Naerlzia kczne o
napdzie elektrycznym nalg kontrolowa zgodnie z instrukgj producenta. Wyniki kontroli powinny By
odnotowywane i przechowywane przez aspbsiadajca wymagane uprawnienia.

Prace na wysokoi

Badania lekarskie

Na budowie na wysokci maze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiadaktualne badania lekarskie
dopuszczajce go do prac na budowie, w tymegizy innymi do prac na wysoko. W za&wiadczeniu
lekarskim lekarz powinien okét¢, ze nie stwierdza przeciwwskazao wykonywania przez pracownika
pracy na wysokei.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zéstezeszkolony w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokai. Podczas instrukta/szkolenia naley okresli¢:
O zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagréenia,
O konieczné¢ stosowania przez pracowniko$vodkéw ochrony indywidualnej, zabezpiecgajch
przed skutkami zaggen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu budowlanego),
0 zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niégbezpymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.
Oswiadczenie o przyfiu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysbkoracownik potwierdza na
pismie.

Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréykmntrolowane nie rzadziejnraz w miesicu. Ponadto
powinny by kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowyujpawnior, osok:

O po silnym wietrze,

O po opadach atmosferycznych,

Q po dziataniu innych czynnikéw, stwarzeych zagraenie dla bezpiecistwa wykonania prac,

O po przerwach roboczych diszych nt 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynn&i objetych sprawdzeniem oksla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczistwa

Miejsca niebezpieczne na pri#@ach zagraajace potkngciem sg, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by pomalowane barwami bezpiedséwva zgodnie z PN-92/N-01255
Barwy bezpiecazéstwa i znaki bezpiecastwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpistza na budowie

Znaki bezpieczstwa powinny by umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjstub w
najblizszym otoczeniu okionego zagrzenia, a w przypadku ogdlnego zaggnia - przy weiciu na teren
budowy, na ktérym wyspuje zagraenia. Miejsce, w ktérym znajdujsie znaki bezpieczestwa, powinno
by¢ dobrze éwietlona, tatwo dogpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdsje w miejscu o
niedostatecznym poziomie $wietlenia dziennego, miejsce to powinno ¢byswietlone $wiatlem
elektrycznym albo powinny ldyzastosowane znaki wykonane z materialu posiadgp zdolné emisji
Swiatta po usuniciu zrodta wzbudzajcego lub pokryte takim materiatem. Znak bezpiéskga powinien
by¢ usunity, gdy przestanie istnéezagraenie, ktérego on dotyczy. Otwory i zagienia powinny by
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zamknite odpowiednimi pokrywami. de jest to niemzdiwe powinno si zastosowéogrodzenie i miejsce
to oznakowa. Na drogach - w miejscach, w ktérych tiwe jest niespodziewane wtargnie pieszych, w
szczegOInéci przed bramami, drzwiami i praejami, naley ustawé barierki lub zastosowanne skuteczne
srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundaomerch

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w_ wykopie

W czasie wykonywania rob6t ziemnychzla miejsce niebezpieczne musicbygrodzone i oznakowane
napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wgke w miejscach dogpnych dla oso6b
niezatrudnionych przy tych robotach nglevokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku inecy
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae balustrad powinny
znajdowa si¢ na wysokéci 1,1 m nad terenem i w odlegéd nie mniejszej ri 1 m od krawdzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzaeagioh wzgtdami bezpieczestwa, wykop
nalezy szczelnie przykr§, w spos6b uniemitiwiajacy wpadngcie do wykopu. W przypadku przykrycia
wykopu, zamiast balustrad, teren robétzme oznaczy za pomog balustrad z lin lub §an z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdhwykopu na wysokei 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu.
Jezeli teren budowy, na ktérymaswykonywane roboty ziemne, nie i by ogrodzony, kierownik
budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obarany jest zapewdistaty jego dozor.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplodiparcia, mogby¢ wykonywane tylko
do gkbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terexzypvykopie nie jest obgkony w pasie o
szerokdci rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnie o gkbokasci  wigkszej ni 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mma wykonywd, jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno-igynierska.

Wykopy wykopywane urgzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych gpem zmechanizowanym nalewyznaczy strek

niebezpiecza i odpowiednio 4§ oznakowa W czasie wykonywania kopark wykopéw
waskoprzestrzennych  nale wykonywa obudow wytacznie z zabezpieczonej ezi wykopu lub
zastosowé obudow prefabrykowaa z wyciem wczéniej przewidzianych uegglzer mechanicznych.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wegcie) do
wykopu. Odlegté¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0 m.

Rozmraanie gruntu

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno ky prowadzone zgodnie z dokumentacj
projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez wykonawg Teren, na ktérym odbywaesi
podgrzewanie, rozmgzanie lub zamrzanie gruntu powinien ldy przez caly czas procesu ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymiwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo zmdwany.
Zaktadanie obudowy lub mortarur w uprzednio wykonanym wykopie ¢rianach pionowych i na
gkebokadsci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOkakitostonowymi tub obudoav
prefabrykowan.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budoyela na wysokeri

Przed montzem lub demontseem rusztowA nalezy wyznaczy i ogrodzt stref niebezpieczm Na
rusztowaniu lub ruchomym pogtge roboczym powinna ldyumieszczona tablica okilejaca; wykonawe
montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego arperh imienia i nazwiska, albo nazwy oraz
numeru telefonu; dopuszczalne efienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruclegm podestu
roboczego. Osoby dokorge montau i demontau rusztowa sa obowhnzane do stosowania udzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaia.
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5.4. Oznakowanie mieisca prowadzania prac bilaiowh zwizanych z uyciem maszyn i ukdzen
budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajtatej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bezugbsnaze by
przyczyry katastrofy, wybuchu lub pgaru,
O szczegotowe warunki obstugi maszyn i nadzoru prady tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarditerami i cyframi na
biatym tle) okrélajace:

Q wielkos¢ udzwigu w kg, z okréleniem sposobu rozienia tadunku na elementach przemogzh

obcizenie, jeeli udzwig jest zalény od rozigenia tego tadunku,

O numer ewidencyjny, nadany przez organsailaej jednostki dozoru technicznego,

O mag whasmn, dia dwignikéw przenénych,

Q informujace o zakazie przebywania pod elementem przenogszobcizenie, wsgpu na ten element

oraz jazdy, jeeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

Napisy te powinny by wykonane czarnymi literami ngblttym tle. Przy wejciu na pomosty powinien by
umieszczony napis ,Nieupowaionym wstp wzbroniony”.

Elementy konstrukcji glvignika, ktére mog stwarzé zagraenie dla otoczenia, w szczeg&nob

O krawedzie elementu przenagzgo obcizenie,

O krawedzie pocatkowego i kdicowego stopnia schodow wejowych,

powinny by oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lutobiaerwonym powinny migjednakowe szerokoi od
30 mm do 150 mm i ynachylone poddtem 45° wzgidem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz dae przewoddéw powinny Byponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem paiter elektrycznych.

taczniki i uradzenia sterownicze uruchamiareznie powinny by oznaczone napisami lub symbolami
graficznymi. taczniki powinny mi€ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkieie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny ndieoznaczenie kierunkéw ruchu mechanizméswignika. Napisy i
oznaczenia urglzer sterowniczych powinny ldy dobrze widoczne dla obstugopgo te uradzenia.
Przycisk wyhcznika awaryjnego ,STOP" powinien dyznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania watzniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskaaykolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotoém tacznika do pracy,

O pomaraczowym - ostrzéenie o zblianiu s¢ do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzeenie o niebezpiecastwie.
Na diwigniku powinna by umieszczona, w daginym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajca:
nazw wytwarey,
numer fabryczny,
rok produkcii,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkaci udzwigu i ewentualne jego rozienie,
okreslenie masy wiasnej dlazdiignikbw przenénych,
okreslenie wielkdci cisnienia roboczego w przypadkuwignikéw z nagdem pneumatycznym lub
hydraulicznym, jeeli wytwarzanie dinienia nie odbywa siw urzdzeniu stanowicym czsé
dzwignika.

oooodooo

Uzytkowanie dwigu

Stanowisko pracy operatorazvdgu budowlanego powinno znajdoivsic w odlegigci nie mniejszej i 6
m od konstrukcji tegozlvigu, przy czym operator ten powinien mieozliwosé¢ obserwacji ruchu platformy
na catej wysokexi dzwigu.

Daszek
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Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatépoziomu terenu na platforntzwigu budowlanego
wykonuje s¢ daszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2 m, liczc od zewstrznej
krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenetd wyrobdéw. tadunek przewwony na
platformie i dwigu zabezpieczasprzed zmiaa potazenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powirn® poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegOIngéci dzwigkowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym nale wyznacz¢ w terenie stref
niebezpieczai odpowiednio g oznakowa. Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od
wykopu co najmniej 0,6 m poza gramidina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac zegagh elektrycznym

Przy wykonywaniu rob6t bezp@dnio pod elekiroenergetycznymi liniami napowaeyimi naley
wyznaczy strek niebezpiecza i odpowiednio 3 oznakowd. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegfei mniejszej (licac w poziomie od skrajnych przewoddw}ni
Q 3 m - od linii niskiego nagtia;

O 5 m - od linii wysokiego napeia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego nagtia do 30 kV;

Q 15 m - od linii wysokiego nagtia powyej 30 kV.
Miejsca te powinny byyoznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zasasemsrodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznyclwippm by oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna hypodana nazwa substanciji i znaki bezpiésiea jej dotycaca.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegagcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniajcych bezpieczn i sprawna komunikacje umozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek paaru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznaczagsiutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania meitasi i wyrobow
budowlanych. Sktadowiska te wykonujez sv spos6b wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurtia,
rozsungcia skt lub spadnicia skladowanych wyrobéw i wdzer. Materialy sktaduje si w miejscu
wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uklakaw stosy o wysok&i nie wikszej ni 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymédotych materialdw. Stosy materialtow workowanydiada s w
warstwach krzgowo do wysokéci nieprzekraczagej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza
sig tablice okrélajace dopuszczalne ohlgenie regatldw magazynowych, a zakdopuszczalne ohgienie
powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatow dwidnych odlegté¢ stoséw nie powinna lsymniejsza
niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabuda@wieb m - od statego stanowiska pracy. Wchodzersehbdzenie
pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanychermaiw Iub wyrobéw budowlanych jest
dopuszczalne wytznie przy ayciu drabiny.

Zakaz
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» Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatowlub wyrobéw budowlanych o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrikcje wsporcze sieci trakcyjnej lubsciany obiektu

budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku matialéw lub wyrobéw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabina, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnéei kierowca jest obowizany opuscié kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszczatallice okrélajace dopuszczalne olgenie regatow
magazynowych, a tak dopuszczalne ohgienie powierzchni stropu.

Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substapogiparatow chernicznych/niebezpiecznych hale
informacg o tym zamiéci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w ewdgch miejscach. Towary
ta na terenie bodowy przechowuje suzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Subs&mgreparaty

niebezpieczne przechowuje si przemieszcza na terenie budowy w opakowaniastiyzenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ugiliwosci pracy zwizanej z przemieszczaniem materialtdw budowlanyckgzna
zachowd odpowiednie zasady przy transporgieznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego prac@wnik

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego wrgika nie mae przekracza

O 30 kg - przy pracy statej,
Q 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest gczne przenoszenie przedmiotow o masie przekracaagj 30 kg na wysokéé
powyzej 4 m lub na odlegtdéé¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas obgrznego przemieszczania przedmiotOw sitaytai przez — pracownika niegina do
zapocatkowania ruchu przedmiotu nie geprzekraczawartaci:
O 300 N - przy pchaniu,
Q 250 N - przy cignieciu,
przy czym podane wado okreilaja skladowy sity mierzorm rownolegle do podia. Wartdci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania element@adae stuzacych do egcznego przemieszczania
przedmiotdw (w szczegolda dzwigni, korb, két) nie mog przekraczé&:
O 250 N - w przypadku obstugi obaznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jedrozne;.
Dopuszczalne jestczne przetaczanie przedmiotéw o ksztaltachygiych (w szczegdin@i beczek, rur o
duzych érednicach), pod warunkiem zachowania odpowiedniantaici sit, a ponadto przy spehieniu
nastpujacych wymaga:
O masa ¢cznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziormgnmae przekracza 300 kg na
jednego pracownika,
O masa ¢cznie wtaczanych przedmiotbw na pochylnie przeznggd pracownika nie e
przekracz&50 kg.

Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych disgprzekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbysia zespotowo,
pod warunkiem aby na jednego pracownika przypaahaisa nieprzekraczgia:

O 25Kkg - przy pracy statej,
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Q 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie gmiotdw o masie przekraczajcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow haEapewnt:

O dobér pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownik&vdadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobéeerrego przemieszczania przedmiotow i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodgwc

O odstpy pomidzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanipowiedniego spetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i ozedu masie powinno odbywasie przy zastosowaniu spiz
pomocniczego, pozwalgiego na transport takich przedmiotéw zziwasie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podi@a. W przypadku zespotowego przenoszenia na rawtiopezedmiotéw diugich i o
duzej masie, naley zapewnd, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jedeécie i na komeng,

O znajdowali st po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

Q uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chragmych ramiona.

Szczegoétowe zasady bezpiecznegogpustania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywanedy prace zwizane z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow
niepoecznych, niestabilnych, ze zmiennyrérodkiem cézkosci i innych, ktdére z powodu ich masy,
ksztattu lub widciwosci mogy spowodowé zagraenie wypadkowe, oké& w instrukcji szczegbtowe
zasady bezpiecznego pgsiwania przy przemieszczaniu takich przedmiotthstrukcja taka powinna
by¢ sporadzona w szczegoldoi przy przemieszczaniu tych przedmiotow, gdy:

O przedmiot jest niepgczny lub trudny do utrzymania i powinienbprzemieszczany przyzyciu
odpowiedniego spetu pomocniczego zapewniapgo bezpiecZsstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktéregdrodek cgzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po miedieniu
znajduje si powyzej potowy wysokéci przedmiotu. Przedmioty te nie powinnycbgrzenoszone
recznie, chybae do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwaydapce s¢ powyzej srodka
ciezkosci,

O zwoje tdmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przzeaia powinny by zabezpieczone
przed rozwingciem i wyginaniem.

W razie konieczn@i przenoszenia przedmiotu trzymanego w odiggtwickszej n 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadaga na jednego
pracownica, lub zapewhivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwoch pracownikéw.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaice niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobieggth niebezpiecZstwom wynikajcym z
wykonywania rob6t nafey zaliczyé migdzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiggah do jej wykonywania wkiwych
kwalifikacji, umiegtnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej najoi przepiséw i zasad
BHP oraz wymagania:

= Posiadania od oséb pednych samodzielne funkcje w budownictwie upravirigodnych z wymogami
prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcéw — prawa jazéwiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw rzpieeznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii orazwiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykdw-energetykéwwwadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy usdzen,

= Posiadania przez obskigrzadzer dzwigowych —$wiadectwa UDT,

14

= Posiadania przez spawacza — uprawnieniaaig&sika) spawacza oldenego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera ruszt@veaidowlanych — uprawniedo montau rusztowa,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych gogrpch — uprawnigé odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkatew zakresie BHP i ppo oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej. $azkie
BHP i ppa. prowadzé w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozpdreniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolemidziedzinie bezpiechstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 180, poz. 1860).

¢) Wymagania aby wszystkie udzenia ¢czne, elektryczne, maszyny i gdzenia posiadaty certyfikaty
na znak bezpiecastwa lub deklaracje zgodfw z polskimi normami.

d) Wyposaania kadego pracownika budowy w sptzochrony osobistej stosownie do stanowiska pracy i
zagraen na nim wysgpujacych:

Uprzaz ochronm, przed upadkiem z wysokd,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antgpi@owa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposaania kadego pracownika budowy w odzieobocz i sprzt ochrony osobistej posiadagj
certyfikaty na znak bezpieazstwa lub deklaracje zgodém z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny hy apteczki przenime, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz aeyk
zawierajcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do stray pazarnej,
= Nr telefonu do policji.

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i ydzer technicznych

Kazde urzdzenie techniczne powinno posidddokumentag (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych adzer elektrycznych na budowie pod wzdem bezpieczestwa odbywa si
€0 najmniej jeden raz w migsu. Natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei co najmniej
dwa razy w roku. Kontrlstanu bezpiecastwa naley przeprowadz kazdorazowo przed uruchomieniem
urzadzenia:

O po dokonaniu zmian i napraweszi elektrycznych i mechanicznych;

O jezeli ur;adzenie byto nieczynne przez ponad miespo jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania gdzer ochronnych rénicowopadowych w instalacji, nale sprawdzt
ich dziatanie kadorazowo przed przygiieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteézino
zabezpieczenia przed peemiem pgdem elektrycznym powinny znajdowasic u kierownika budowy.
Dokonywane naprawy i przegly urzdzei elektrycznych powinny iyodnotowane w ksice konserwacji
urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym  obowkkiem kierownika budowy jest udggnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpiesgtva i higieny pracy dotyazych: stosowanych robot
budowlanych powodagych zagraenia wypadkowe, obstugi maszyn i anizen technicznych, pogpowania
z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.
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Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pratkéw wskazé czynndci, ktére naley
wykona przed rozpocexiem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpegznvykonywania pracy, ktére
nalezy wykona po zak@éczeniu pracy, oraz zasady pgxiwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgh
zagraenia dlazycia i zdrowia pracownikow.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania rolttdowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjnessv posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tychkdmentow.

- Bezwzgkdnie zastosowé sig do Rozporzdzenia Ministra i Przemystu Materiatéw
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r w sprawibezpieczéstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t budowlano — montaowych i rozbiérkowych z p@n. zmianami a
takze do Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze&nia 1997 r w
sprawie og6lnych przepiséw bezpiechstwa i higieny pracy .

Uwaga:

Niniejsa informacje¢ sporzadzono zgodnie Rozporgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w spravie informacji dotyczacej bezpieczéstwa
i ochrony zdrowia

Wszystkie roboty naley wykonywa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét

Opracowat: arch. Andrzej Horofieki



