
Jesteś świadkiem przemocy? 

Jeżeli jesteś sąsiadem osób krzywdzonych, a więc: słyszysz 

awantury, krzyki lub stłumione krzyki, płacz dzieci lub nietypowe 

hałasy. Obserwujesz, że np. sąsiadka ma siniaki (lub nagle zaczęła 

chodzić w słonecznych okularach albo założyła bluzkę z długimi 

rękawami a jest lato), możesz pomóc na kilka sposobów. 

Możesz: 

- porozmawiać z osobą krzywdzoną i powiedzieć jej, że domyślasz się, 

że w jej domu jest przemoc; zapytać, czego by potrzebowała; 

- zaoferować wezwanie policji czy też zaproponować inną pomoc -               

w zależności od potrzeb osoby krzywdzonej; 

- jeżeli jesteś bardziej odważny/a - możesz też porozmawiać z osobą 

stosującą przemoc, informując ją, że wiesz o przemocy i że przemoc 

jest przestępstwem; 

- jeżeli chcesz pozostać najbardziej neutralny - możesz po prostu 

wezwać policję ( 997) , zawiadomić Gminny  Ośrodek Pomocy 

Społecznej lub (tel. 82 5663 144)  zadzwonić do "Niebieskiej Linii"                                 

pod numer 801 12 00 02; 

- możesz też przekazać numer do "Niebieskiej Linii" osobie 

krzywdzonej. 

 

Pamiętaj , że osoba krzywdzona może "kryć" sprawcę, ponieważ 

wstydzi się swojej sytuacji w domu. Może też nie chcieć przyznać się, 

że doznaje przemocy, gdyż jest zastraszona przez osobę stosującą 

przemoc, która powtarza na co dzień, że jest do niczego i że nikt jej 

nie pomoże. Nie zniechęcaj się tym, tylko działaj! 

Wszystkie sprawy i wątpliwości możesz też omówić z konsultantami 

Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska 

Linia" - 801 12-00-02, 

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info 
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