JesteS Swiadkiem przemocy?

Jezeli jestes sasiadem oséb krzywdzonych, a wiec: styszysz
awantury, krzyki lub sttumione krzyki, ptacz dzieci lub nietypowe
hatasy. Obserwujesz, ze np. sasiadka ma siniaki (lub nagle zaczeta

chodzi¢ w stonecznych okularach albo zatozyta bluzke z dtugimi
rekawami a jest lato), mozesz pomdc na kilka sposobdw.

Mozesz:
- porozmawia¢ z osobg krzywdzong i powiedzieC jej, ze domyslasz sie,
Ze w jej domu jest przemoc; zapytaé, czego by potrzebowata;
- zaoferowaé wezwanie policji czy tez zaproponowaé inng pomoc -
w zalezno$ci od potrzeb osoby krzywdzonej:

- jezeli jeste$ bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiaé z osobq,
stosujaca przemoc, informujac ja, Ze wiesz o przemocy i Zze przemoc
Jest przestepstwem;

- jezeli chcesz pozostaé najbardziej neutralny - mozesz po prostu
wezwaé policje ( 997) , zawiadomié Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej lub (tel. 82 5663 144) zadzwonié do "Niebieskiej Linii"
pod numer 801 12 00 02;

- mozesz tez przekaza¢ numer do "Niebieskiej Linii" osobie
krzywdzone;.

Pamietaj , ze osoba krzywdzona moze "kryc" sprawce, poniewaz
wstydzi sie swojej sytuacji w domu. Moze tez nie chcieé przyznaé sie,
ze doznaje przemocy, gdyz jest zastraszona przez osobe stosujaca
przemoc, ktéra powtarza na co dzien, ze jest do niczego i ze nikt jej
nie pomoze. Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!

Wszystkie sprawy i watpliwosci mozesz tez omowic z konsultantami
Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia" - 801 12-00-02,
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
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