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Lp.

SPIS TRESCI
Tres¢ przedsiewziecia

Podstawa prawna zadan realizowanych w zakresie powszechnej

1.
samoobrony

No

10.

Cele i zadania obrony cywilnej

¢ zadania obrony cywilnej w czasie pokoju

¢ zadania obrony cywilnej w czasie wojny

¢ formacje obrony cywilnej

Powszechna samoobrona ludnosci

¢ obowigzki ludnosci w zakresie przygotowan do powszechnej samoobrony

System alarmowy

& rodzaje alarméw , sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

¢ postepowanie po ogloszeniu sygnatow alarmowych i komunikatow
ostrzegawczych

Pierwsza pomoc

pierwsza pomoc przedmedyczna

tancuch ratunkowy

zanim zaczniesz ratowac

wzywanie pomocy

sztuczne oddychanie metoda "usta — usta" i "usta — nos"

posredni masaz serca

wstrzgs pourazowy

krwotok

rany

ztamania kosci konczyn, zwichniecia i skrecenia stawow

opazenia

odmrozenia

wychlodzenie (catego organizmu)

zaczadzenie

omdlenia

¢ porazenie pragdem elektrycznym

Ewakuacja ludnosci
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. Zabezpieczenie budynkéw

¢ przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami
i zakazeniami

¢ przygotowanie budynkéw gospodarczych do ochrony przed skazeniami
i zakazeniami

¢ profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych

. Zabezpieczenie zywnosci

¢ sposoby zabezpieczenia zywnosci

¢ sposoby zabezpieczenia plodéw rolnych i pasz
Zabezpieczenie wody

¢ sposoby zabezpieczenia wody

& zabezpieczenie studni

Postepowanie w rejonach porazenia

& W rejonie porazenia bronig jgdrowa,

W rejonie porazenia bronig chemiczng i biologiczng

W rejonie porazenia niebezpiecznymi srodkami chemicznymi
W rejonie porazenia bronig konwencjonalng
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Lp. Tres¢ przedsiewziecia Strona

11. Bezpieczenstwo 23

¢ telefony alarmowe 23
12. Terroryzm - co robi¢ w sytuacji zagrozenia 25
13. ABC REANIMACII — MINIPORADNIK 29
14. STOPNIE ALARMOWE | STOPNIE ALARMOWE CRP 32

Podstawe prawng szkolenia realizowanego w zakresie powszechnej samoobrony
stanowia:

¢ Art. 4 ust.2 pkt6, art. 17 ust. 6i 7, art. 139 ust. 1 pkt.1 oraz art. 168 z dnia 21
listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz. U. 2016.0.1534 t.j);

¢ Ustawa z 26 kwietnia 2017 r. o zarzadzeniu kryzysowym (Dz. U. z 2017.0.209
tj;

¢ § 3 pkt5 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony
cywilnej wojewddztw, powiatéw i gmin (Dz. U. nr 96, poz. 850);

¢ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie
powszechnej samoobrony ludnosci (Dz. U. nr 91, poz. 421);

¢ Wytyczne szefa obrony cywilnej kraju z dnia 11 stycznia 2016 r. w sprawie zasad
organizacji i sposobu przeprowadzenia szkolen z zakresu obrony cywilnej;

¢ Wytyczne szefa obrony cywilnej kraju z dnia 12 pazdziernika 2016 r. do
dziatalnosci w obronie cywilnej w 2017 r.
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Cele i zadania OC

Obrona cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach i formach
dziatania. Jest zespolona ze wszystkimi szczeblami administracji panstwowej i samorzgdowej,
podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowosci prawnej), organizacjami spotecznymi
oraz z catym spoteczenstwem. Sitg obrony cywilnej jest jej powszechnos¢, oznacza to, ze
wszyscy obywatele naszego kraju uczestniczg w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sie
w sytuacji zagrozenia.

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju:

¥ planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatah zbrojnych zaréwno
ludnosci, jak i zaktaddw pracy i urzagdzenh uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,
¥+ wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkoéw do ostrzegania i alarmowania ludnosci,
¥+ przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia,
¥ gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formacji obrony
cywilnej i ludnosci,
¥ wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady
i aparature do wykrywania roznego rodzaju zagrozen,
¥+ systematyczne szkolenie w zakresie OC:
=& kadry kierowniczej administracji samorzgdowej,
=% formacji OC,
=% ludno$ci w ramach powszechnej samoobrony,
¥ wspoétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska, oraz usuwanie ich
skutkéw.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:

wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

organizacja ewakuacji ludnosci,

zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia,

organizacja oraz przeprowadzenie akcji ratunkowe;,

udzielanie pomocy medycznej poszkodowanym,

organizacja pomieszczen oraz zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci,

zaopatrzenie ludnosci w sprzet oraz srodki ochrony indywidualne;j,

likwidacja skazen i zakazen,

zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentacii,
dorazna pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,
dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomoc
w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

# pomoc w ratowaniu zywnosci i innych dobr niezbednych do przetrwania,

# dorazna pomoc w grzebaniu zmartych.

Centralnym organem wtasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju,
ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji powotuje prezes Rady
Ministréw. Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzgdowej i samorzgdowej sg
wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie i prezydenci miast jako szefowie obrony
cywilnej wojewddztw, powiatdw i gmin.

Do zakresu ich dziatania nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji
przedsiewzie¢ obrony cywilnej przez instytucje panstwowe i samorzgdowe, podmioty
gospodarcze i inne jednostki organizacyjne dziatajgce na ich terenach.

Szefowie Obrony Cywilnej wojewodztw i gmin wykonujg zadania obrony cywilnej przy pomocy
podlegtych im urzeddw oraz powotanych w ich strukturach specjalistycznych komorek
organizacyjnych. Za realizacje zadan obrony cywilnej w zaktadach pracy odpowiedzialni sg ich
witasciciele lub kierownicy.
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Ministrowie (kierownicy) urzedéw centralnych majg obowigzek uwzgledniania zadan obrony
cywilnej w nadzorowanych przez nich dziedzinach.

Organizacje spoteczne wykonujg zadania obrony cywilnej w zakresie wynikajgcym z ich
statuséw i programow dziatania. Zasady i sposoby realizacji sg uzgadniane w porozumieniach
zawieranych przez ich naczelne organy z szefem Obrony Cywilnej Kraju.

FORMACJE OBRONY CYWILNEJ

Formacje obrony cywilnej tworzy sie w gminach i zaktadach zatrudniajgcych wiecej niz 50
pracownikow. W zaktadach pracy zatrudniajgcych mniej niz 50 pracownikow, mogg by¢ tworzone
wspolne formacje dla kilku sgsiadujgcych ze sobg zaktadéw. Jezeli jednak w zaktadzie
zatrudniajgcym ponizej 50 pracownikow wytwarza sie, magazynuje lub wykorzystuje do produkciji
toksyczne srodki przemystowe, kierownicy, wtasciciele majg obowigzek powotaé formacje,
zdolne do samodzielnego dziatania ratowniczego w strefach bezposredniego zagrozenia
stwarzanego przez zaktad pracy.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w gminach i zaktadach pracy tworzy sie:

@ formacje obrony cywilnej ratownictwa ogolnego
@ formacje obrony cywilnej przeznaczone do wykonywania zadan specjalnych

W czasie pokoju formacje obrony cywilnej nie sg w petni rozwiniete. Gotowos¢ do dziatania
beda osiggaty sukcesywnie, z chwilg ogtoszenia wyzszych stanéw gotowos$ci obronnej (w czasie
od kilku do kilkunastu godzin). Czynnosci, obowigzki, harmonogramy i sposoby przeprowadzania
tych operacji okreslajg zarzadzenia i wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju.

Powszechna samoobrona ludnosci

Powszechna samoobrona to czes$¢ obrony cywilnej bedgcej czescig sktadowg niemilitarnego
elementu sktadowego obrony narodowej (obok elementow militarnych). Obrona niemilitarna jest
osigganiem misji i celow obrony narodowej narzedziami o niemilitarnym charakterze.

Przygotowanie ludnos$ci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie polega na jej udziale
w szkoleniu i wykonywaniu przez obywateli okreslonych obowigzkéw w ramach przygotowan do
samoobrony. Podstawy prawne do dziatalnosci w tej dziedzinie znajdujg sie w Ustawie
0 powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, Strategii Bezpieczenstwa
Narodowego RP z 2007 r., Strategii Obronnosci RP z 2009r., Rozporzgdzenia Rady Ministrow
z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej samoobrony ludnosci. Wymienione akty
prawne majg swe zrodta w miedzynarodowych konwencjach genewskich.

Powszechna samoobrona jako czes¢ obrony cywilnej polega na obowigzkowym udziale
ludnosci w zajeciach podstawowych lub ¢wiczeniach praktycznych.

Zajecia podstawowe, jako zorganizowane szkolenia lub samoksztatcenie, majg teoretycznie
przygotowaé ludnos¢ do wykonywania zadan samoobrony. Przeprowadza sie je w cyklu
piecioletnim, nie wiecej niz dwa razy w roku, po 4 h w dzien roboczy lub do 8 h w dzien
ustawowo wolny od pracy. Jako podstawa do programu zaje¢ stuzg zatozenia programowe Szefa
Obrony Cywilnej Kraju. Uwzgledniajg one problematyke zagrozen danego rejonu, zaktadu czy
Srodowiska, zasad postepowania w przypadkach ich pojawienia sie, udzielania pomocy
poszkodowanym. Omawiane zajecia prowadzone sg w zakfadach pracy lub w miejscach
zamieszkania.

W czasie éwiczen praktycznych wykonywane sg przedsiewziecia, dajgce mozliwos¢ nabycia
praktycznych umiejetnosci ochrony wtasnego zdrowia i zycia, gospodarstwa domowego
i udzielania pomocy poszkodowanym.
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OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE
PRZYGOTOWAN DO POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

¥ zapoznanie sie z rodzajami, sposobami ich ogtaszania i odwotywania oraz zasadami
zachowania sie po ustyszeniu poszczegdlnych sygnatow alarmowych,

¥ zapoznanie sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
i zamieszkania,

¥ zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,

¥ zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe,

¥ opanowanie zasad i sposobdw udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym,

¥ zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapaséw zywnosci i wody dla siebie i rodziny
na czas utrzymywania sie zagrozenia,

¥ przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz.i ochrony przed skazeniami, itp.

¥ zapoznanie sie z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie porazenia,

¥ przypadku zarzgdzenia ewakuacji - zabezpieczenie mienia, wytgczenie doptywu wody,
pradu, gazu, spakowanie rzeczy osobistych, dokumentéw, srodkéw ochrony przed
skazeniami oraz zywnosci, sciste wykonywanie polecen organizatorow ewakuacji.

OBOWIAZEK POWSZECHNEJ SAMOOBRONY OBEJMUJE KAZDEGO OBYWATELA
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Szczegétowe uregulowania w tej materii znajduja sie Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej,
w artykule 85 (Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona ojczyzny), oraz w Ustawie
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 21 listopada 1967 roku

(Dz.U.2016.0.1534 t.j.).

System alarmowy

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmowych, ktére majg
ostrzegac ludnosé przed grozgcym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem
promieniotwdérczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska
w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania.

Do ogtaszania i odwotywania alarmow wykorzystuje sie: syreny alarmowe, radiowezty
radiofonii przewodowej oraz zastepcze srodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony
koscielne, pojazdy z urzgdzeniami nagtosniajgcymi itp.).
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RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposdb ogtoszenia alarmow

akustyczny
system
alarm

srodki masowego przekazu

Lp.| Rodzaj wizualny sygnat
alarmu alarmowy
Sygnat akustyczny | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: tZr(r')]?I](k tZ:TLbe ksztalcie
. — modulowany Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm 1% .
Ogtoszenie - A - w uzasadnionych
1 dzwiek syreny (poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu
alarmu . . przypadkach
w okresie trzech TEP.) o innei fiau
minut dla .. jngury
geometrycznej
Svanat akustvezn Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
. ygn >yezny Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
2 Odwotanie — ciagly dzwigk alarm (poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
alarmu syreny w okresie ’ )
trzech minut | o
dla .
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Sposaéb ogtoszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
akustyczny $rodki masowego akustyczny | srodki masowego przekazu
system przekazu system
. Rodzaj alarmowy alarmowy
P-1 komunikatu
Powtarzgna’trzykrotme Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: - .
Uwaga! Uwaga! Osoby zapowiedz stowna:
Uprzedzenie Lo O f Uwaga! Uwaga! Odwotuje
L znajdujace sie na terenie -
1 | o zagrozeniu . uprzedzenie
TS R okoto godz. .... min. ... L i .
skazeniami . g A 0 zagrozeniu (podaé rodzaj
moze nastapi¢ skazenie....... .
. . L skazenia) ............
........ (poda¢ rodzaj skazenia) dla
w kierunku.(podaé kierunek) | | G
Powtarzana trzykrotnie
Forme i tres¢ komunikatu Zapowiedz sfowna:
Uprzedzenie ; . Uwaga! Uwaga! Odwotuje
- uprzedzenia o zagrozeniu -
2 | o zagrozeniu L 4 uprzedzenie
AR zakazeniami ustalajg organy L . .
zakazeniami X . - 4 . 0 zagrozeniu (poda¢ rodzaj
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej L
zakazenia)...........
dla............................
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie
Uprzedzenie Informacja o zagrozeniu zapowiedz stowna:
o kleskach i sposobie postepowania Uwaga! Uwaga! Odwotuje
3 | zywiotowych mieszkancow ................... uprzedzenie
i zagrozeniu (poda¢ rodzaj zagrozenia, 0 zagrozeniu (podaé rodzaj
srodowiska spodziewany czas wystapienia kleski).................
i wytyczne dla ...

dla mieszkancéw)

Podstawa prawna — Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie wykrywania skazen

i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz.U.2013 r. poz. 96)
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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
| KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

Alarmowanie — dziatania majgce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do wiasciwych
terytorialnie wtadz, stuzb i do ludnosci na danym terenie, informujgce o zagrozeniu skazeniem,
skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktére zaistniaty na skutek katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej, dziatan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub wojny;

Ostrzeganie — dziatania majgce na celu przekazanie komunikatéw i informacji uprzedzajgcych
o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajgcych podjecie dziatan zabezpieczajgcych
i ochronnych oraz instruujgce o sposobach wykonania takich dziatanh.

Do ogfaszania (odwofywania) alarmoéw wykorzystuje sie nastepujgce urzadzenia:
= systemy alarmowe miast, centralne oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i Osrodki
Telewizji Polskiej,
= radiowezty radiofonii przewodowej,
= syreny nie wigczone do miejskich systemdéw alarmowych (syreny zaktadow pracy, strazy
pozarne;j itd.).

Osoby znajdujgce sie w domu powinny:
= ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony
przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.,
= wytgczyC wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu,
== zamkngc¢ okna i zabezpieczyé mieszkanie, zawiadomic¢ o alarmie sgsiadow, udaé sie do
schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie miejscu publicznym powinny:

< udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia, pomagac stabszym, chorym i utomnym,

=% podporzgdkowac sie scisle poleceniom organdéw i stuzb obrony cywilnej,

== prowadzgcy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu winni zatrzymac je
i zaparkowac tak, aby nie blokowaty ciggéw komunikacyjnych i udac sie wraz
z pasazerami do najblizszych ukryc¢,

=& 0soby, ktore nie zdgzyty udac sie do budowli ochronnych, ukrywajg sie w zagtebieniach
terenu. lub za innymi ostonami.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy:
= nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,
== zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywac zarzgdzenia
stuzb porzadkowych,
= stosowac sie do zalecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome
srodki nagtasniajgce.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:
== zWroci€¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszgce sie dymy, opary),
= opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce,
= udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed
wystapieniem skazenia nie zdazyly wyjsé z rejonu zagrozenia powinny:
=% wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac¢ sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen,
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= pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

== 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

= do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywacé w poblizu okien i innych otworow wentylacyjnych,

== powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych
wysitku, a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

= wylgczyC€ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
w piecu,do ochrony drog oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy itp.

== przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

= sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony oraz zapasy zywnosci, wody, paszy,

== sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat, udacsie do
pomieszczen ochronnych (ukryc),

- przestrzegac¢ ogtaszanych zarzgdzen oraz wykonywac polecenia organow i stuzb OC.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu sSrodowiska nalezy:

=% zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywac zarzgdzenia
stuzb porzgdkowych.

= stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

= nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniem srodowiska,

=% przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce,

= przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wtgczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen.

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

== opusci¢ schron (ukrycie), w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom
sanitarnym,

== przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie
(w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy
oraz pozostatego mienia,

== przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia, przeprowadzi¢ dezaktywacje lub
odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie
ponownie zabiegom sanitarnym,

== stosowac sie scisle do polecen organéw obrony cywilnej, w przypadku zakazenia
biologicznego stosowac do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez
jednostki stuzby zdrowia.
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Pierwsza pomoc

Obowigzkiem kazdego cztowieka jest udzielenie pierwszej pomocy innym osobom jej
potrzebujgcym.. Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy okresla artykut 162 Kodeksu
karnego z dnia 6 czerwca 1997 r.:

§ 1. Kto czlowiekowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogac jej udzieli¢c bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

W sytuacjach zagrozenia zycia udzielenie pierwszej pomocy musi nastgpi¢ najpozniej
w ciagu 3 - 4 minut. Po tym okresie pomoc moze okazac sie nieskuteczna.

Najgrozniejsze dla zycia cztowieka jest zatrzymanie uktadu oddychania i krgzenia, utrata
przytomnosci, urazy kregostupa i silne krwotoki. Przystepujgc do udzielania pierwszej pomocy
sprawdz wszystkich poszkodowanych, zas udzielanie pierwszej pomocy rozpocznij od osoby,
ktorej grozi utarta zycia.

Znajomosc¢ sposobdéw udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna. a wyjgtkowego
Zznaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie mogg zaistnie¢ w rejonach
porazenia. Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego oraz zapobiezenie dalszym powikfaniom.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

W zakres pierwszej pomocy przedmedycznej wchodzg takie czynnosci jak (istotna
kolejnos¢):
@ zabezpieczenie miejsca wypadku,
@ sprawdzenie stanu poszkodowanego (podstawowych funkcji zyciowych - krgzenia,
oddechu i Swiadomosci, zlokalizowanie odniesionych urazow),
@ zapewnienie sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego lub innych
specjalistycznych stuzb ratowniczych,
@ prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, zatamowanie krwotokow i dziatanie
przeciwwstrzgsowe,
@ wykonanie pozostatych/innych czynnosci ratunkowych zaleznych od stanu
poszkodowanego,
@ utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jedynie jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny).
Wykonanie czynnosci sktadajgcych sie na pierwszg pomoc medyczng zmniejsza smiertelnosc,
zapobiega ciezkim powiktaniom (wstrzgsom, zakazeniom).

L ANCUCH RATUNKOWY

tancuch ratunkowy jest zespotem czynnosci ratowniczych zgrupowanych w trzy
ogniwa:

#@ pierwszg pomoc polegajgcg na udzieleniu podstawowej pomocy na miejscu wypadku,
# medyczne czynnosci ratunkowe polegajgcg na dodatkowej, zaawansowanej pomocy
medycznej oraz transporcie do placowki pomocy specjalistycznej (zwykle do szpitala);

w ramach tej formy pomocy wymienia sie takze pomoc udzielang na oddziatach
ratunkowych,

# pomoc specjalistyczng prowadzong zwykle na wyspecjalizowanych oddziatach
szpitalnych.

Przebieg akcji ratunkowej powinien pozwoli¢ na tagodne przejscie do kolejnego ogniwa
tancucha (np. z etapu pomocy nieprofesjonalnej do etapu pomocy lekarskiej po przyjechaniu
karetki pogotowia), przez co ogniwa fancucha ratunkowego przez pewien czas nachodzg na
siebie. Ze wzgledu na brak specjalistycznego wyksztatcenia, Swiadek zdarzenia
u poszkodowanego zajmuje sie tylko tym, co najwazniejsze, udziela tylko niezbednej pomocy.
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ZANIM ZACZNIESZ RATOWAC:

Dobrze bytoby, gdyby kazdy z nas znat podstawy udzielania pierwszej pomocy, aby umiec¢
zachowac sie w roznych przypadkach, ktore spotykamy w swoim zyciu. Oto gar$¢ porad, ktore
nam w tym pomoga.

Jesli masz do czynienia z ofiarg tragicznego wypadku, zawsze stosuj sie do ponizszych zasad.

Najpierw ostroznie zbadaj ofiare. Podchodzgc do poszkodowanego nalezy oceni¢ jego miejsce
pod katem bezpieczenstwa dla siebie i chorego (gtéwna zasada to: bezpieczenstwo ratownika
jest zawsze najwazniejsze). Rowniez ze wzgledu bezpieczenstwa do lezgcej ofiary podchodz
od strony gtowy.

Sprawdz jego stan:
¥ spyta;j sie "Co sie stato?", jesli nie odpowie - uszczypnij go pod nosem,
@ sprawdz: czy jezyk, wydzieliny lub jakies obce ciato nie blokuje drog oddechowych ofiary.

Jesli drogi oddechowe nie sg drozne, oczysc je. Delikatnie odchyl jego gtowe do tytu — czesto
ten ruch przywraca normalny oddech,

@ sprawdz czy ranny oddycha, jesli nie - zastosuj sztuczne oddychanie.
¥ sprawdz czy ma tetno, jesli nie ma serce nie pracuje - zastosuj reanimacje.
@ sprawdz czy ma krwotok, jesli tak - staraj sie go zatamowac.

Jesli przestato pracowac serce, poszkodowany nie oddycha trzeba natychmiast wezwac
pogotowie. W tym czasie druga osoba musi bez zwtoki rozpoczg¢ ratowanie ofiary. Tak samo
nalezy postgpic¢, kiedy mamy do czynienia z powaznym krwotokiem lub powaznym urazem
gtowy.

Jesli jestes sam, chwile czasu na wezwanie pogotowia bedziesz miat po wykonaniu pierwszych

4 serii reanimaciji.
=% W niektorych przypadkach mozna bezpiecznie zmienia¢ potozenie ciata rannego.
Jednak gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecow, nie wolno jej rusza¢ - chyba
ze ratujemy jg przed pozarem, wybuchem itp.
== Sprawdz, czy ofiara nie ma uszkodzonego kregostupa. U ofiar wypadkow
samochodowych zawsze musisz podejrzewac¢ uszkodzenie kregostupa.
= Dopilnuj, by ranny lezat i byt spokojny. Jesli wymiotowat - a masz pewnos¢, ze nie
uszkodzit kregostupa - utéz go na boku w pozycji bocznej ustalonej, by sie nie udusit.
Okryj go kocami lub ptaszczami, by nie tracit ciepta.
Jesli to konieczne, rozetnij ubranie. Nie zdzieraj ubrania z poparzonych miejsc, chyba ze
wcigz sie tli.
= Uspokdj ofiare i sam zachowaj spokéj. To pozwoli rannemu opanowac strach, dzieki
czemu nie wpadnie w panike.
=% Nie podawaj ptyndw osobie nieprzytomnej lub pdtprzytomnej, jak tez osobie skarzgcej
sie na bdl brzucha ( obrazenia narzagdow wewnetrznych ).
=% Nie probuj jej cucic, poklepujgc bgdz potrzgsajgc nig, poniewaz osoba taka po dojsciu
do siebie w pierwszym odruchu moze sprobowac ci oddac.
= WS$rdd rzeczy ofiary poszukaj informacji o szczegolnych jej problemach zdrowotnych -
alergiach lub chorobach wymagajgcych specjalnego postepowania - ewentualnie
bransoletki lub wisiorka, ktére by o tym informowaty.
== Nie zabieraj ze sobg dokumentow poszkodowanego. Przekaz je lub lepiej wskaz gdzie
lezg osobie upowaznionej (rodzina, policja).

WZYWANIE POMOCY

Wezwania pomocy nalezy dokonac po ustaleniu stanu poszkodowanego, ale przed
rozpoczeciem udzielania pomocy (bezwzglednie dotyczy to reanimacji, ale mozna poswiecic
1 minute na opatrzenie obrazen bezposrednio zagrazajgcych zyciu, jak krwotok, czy wstrzas) lub
— o ile to mozliwe — réwnoczesnie (np. proszgc przechodnia, aby zrobit to za ratownika).
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Zwykle zawiadamia sie albo pogotowie ratunkowe, albo straz pozarng. Drugg ze stuzb wzywa
sie w wypadku, gdy potrzebne moze by¢ uzycie specjalistycznego wyposazenia do
bezpiecznego wyciggniecia poszkodowanego, ugaszenia pozaru, neutralizacji wycieku
z cysterny, baku samochodu, itd. Po zawiadomieniu strazy pozarnej na miejsce wypadku
przybedg zarazem strazacy, karetka pogotowia, jak i inne potrzebne stuzby (policja, pogotowie
gazowe, itd).

SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA ,,USTA-USTA” | ,,USTA-NOS”

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta” nalezy:

@ zapewnic¢ droznos¢ drog oddechowych. Brak droznosci drég oddechowych
u nieprzytomnych ofiar wypadkéw jest czestg przyczyng zgonu. Aby udrozni¢ drogi
oddechowe nalezy sprawdzi¢ czy w ustach ratowanego nie znajdujg sie ciata obce (szlam,
kesy jedzenia, protezy zebowe); w razie potrzeby nalezy, zwracajgc gtowe ratowanego
w bok, usung¢ je palcami (nie wolno poruszaé gtowg przy podejrzeniu uszkodzenia
kregow szyjnych). Na czole ratowanego utozy¢ jedng dton, palce drugiej pod brodg
i odchyli¢ gtowe ratowanego do tytu.

@ sprawdzi¢ obecnos¢ oddychania (zblizy¢ swoj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby
wyczu¢ podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza
jednoczesnie obecnosc¢ krgzenia krwi,

# utozy¢ ratowanego na plecach,

@ klekng¢ obok poszkodowanego i utrzymujgc gtowe w odchyleniu palcami reki zacisngé
nos ratowanego,

@ objgc wiasnymi ustami usta ratowanego, dokona¢ wdechu powietrza z wtasnych ptuc do
ptuc ratowanego, obserwujgc jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania
powietrza unosi sie klatka piersiowa ratowanego,

@ po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego i obserwowac czy klatka piersiowa
opada,

@ zachowac czestotliwos¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na minute.

Stosujgc metode ,,usta-nos” wykonuje sie te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje sie
ratowanemu powietrze przez nos, zatykajgc jednoczesnie dtonig lub swoim policzkiem usta
ratowanego. W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przyktadamy
swoje usta do dziecka tak, aby szczelnie objg¢ jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze
nalezy wdmuchiwaé okoto 20 razy na minute.

POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujgcym zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca miedzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3
czesci mostka rekami w rytmie okoto 100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gtéwnie przez
nadgarstki rgk utozonych jedna na drugiej, palce splecione. Ww. nacisk powinien wywota¢
przemieszczenie mostka w kierunku kregostupa wynoszgce okoto 4-5 cm.
Podczas przeprowadzania masazu serca nalezy wykonac jednoczesnie sztuczne oddychanie
w stosunku: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej 2 wdmuchniecia sposobem “usta-usta” lub ,usta-nos”.

WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzgsem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutek ciezkich urazow ciata,
rozlegtych zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia ukfadu
nerwowego, w wyniku czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organow
i komorek. Stan taki moze zagrazac zyciu.

OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzgce w okresie pozniejszym
w stan apatii, blados¢ skéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie skory
wyczuwalne reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno
przyspieszone lub stabo wyczuwalne. W trakcie wstrzgsu pourazowego mogg wystgpi¢ wymioty,
oddech powierzchowny, przyspieszony.
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SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienie ztaman,
ostrozne obchodzenie sie z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed
zimnem.

KRWOTOK

Réznorodnym urazom ciata towarzyszg krwawienia spowodowane przerywaniem ciggtosci
naczyn krwiono$nych. W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwiono$ne zostato uszkodzone,
rozrozniamy: krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujgcym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg ilos¢
tlenu. W przypadku catkowitego przeciecia tetnicy nie wyczuwa sie tetna na jej obwodzie.
Krwotok tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujgce w tetnicach cisnienie i szybki przeptyw
krwi nie pozwalajg na tworzenie sie skrzepow zamykajgcych swiatto naczynia.

Réwniez widkna sprezyste znajdujgce sie w Scianach naczyn tetniczych uniemozliwiajg
samoistne zamkniecie sie Swiatta naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie matej tetnicy moze byc¢
grozne dla zycia.

Tamowanie krwotokow tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez
ucisk palcem lub dtonig na miejsce krwawienia (pozgdane jest zatozenie na uciskajgcg reke
rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastgpi¢ zatozeniem opatrunku uciskowego na
miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢ bezposrednio na miejsce zranienia
przez utozenie na gazie przykrywajgcej rane kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze
przybandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje sie opanowac w opisany wyzej sposob, mozna
zastosowac sposoby, ktére powodujgc niedokrwienie konczyny, mogg spowodowac jej martwice,
a mianowicie:

¥ ucisk na tetnice miedzy rang a sercem,
¥ opaske uciskowa,
¥ watek z bandazu przyciskajgcy tetnice do kosci.

Stosuje sie to w przypadku:

# uszkodzenia tetnic na konczynie gornej szczegdlnie tetnicy ramiennej; wktadamy wtedy
watek z bandaza do srodkowej czesci dotu pachowego mocno przybandazujemy
konczyne do klatki piersiowe;j,

# krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinietego bandaza wktadamy
do dotu podkolanowego, maksymalnie zginajgc konczyne w stawie kolanowym,
przyciggamy podudzie do uda i ustalamy te pozycje za pomocg chusty trojkatnej badz
bandaza,

# groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wktadamy wtedy watek
z bandaza do srodkowej czesci pachwiny, nastepnie - zginajgc mocno konczyne w stawie
biodrowym - przyciggamy udo do brzucha i ustalamy jg w tej pozycji za pomocg chusty
trojkatnej lub bandaza.

Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia sie i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje sie rownomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona
zabarwienie ciemnoczerwone. Tamowanie krwawienh zylnych w ramach pierwszej pomocy jest
proste. Naczynia zylne majg sciany wiotkie, ciSnienie panujgce w zytach jest nieznaczne, a wolny
prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepéw. Dlatego tez wystarczy natozenie grubszego opatrunku
i nieco mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok migzszowy charakteryzuje sie pojawieniem bezposrednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktéra nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwania wiekszej liczby naczyn wtosowatych w uszkodzonych
miesniach lub narzgdach migzszowych. Tamowanie krwawien migzszowych polega na natozeniu
zwyktego opatrunku jatowego.
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Krwotoki mozna rowniez podzieli¢ na zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa sie
bezposrednio na zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktérych krew
z uszkodzonych naczyn gromadzi sie w jamach ciata lub narzgdach (np. w jamie otrzewnej,
krwotok ptucny).

Krwotoki wewnetrzne sg trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg
warunki powstania urazu oraz objawy ogodlne wystepujgce po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien
przy tym siedziec€), ScisngC skrzydetka nosa, kierujgc ucisk do srodka nosa i ku gérze w kierunku
przegrody nosowej. Jednoczesnie stosuje sie zimne oktady na nasade nosa i okolice karku.

RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potgczone z przerwaniem skory lub
btony Sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostata zadana rana lub w jaki sposob
powstata rozrézniamy rany: ciete, klute, szarpane, ttuczone, kgsane i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na to warstwe waty
lub ligniny i wszystko to okrecamy opaskg gazowa lub chustg tréjkatng). Przed natozeniem
opatrunku nalezy odstoni¢ rane (usung¢ odziez) i oczyscic jej okolice z widocznych
zanieczyszczen za pomocg kawatka gazy.

ZL AMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA | SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnieciom i skreceniem stawow towarzyszg takie
objawy jak: znieksztatcenie, obrzek, bolesnos¢ miejscowa, czynnos¢ danej czesci ciata jest
czesciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchomos$c¢ kosci, krwawy wylew. Przy
ztamaniach otwartych nastepuje przebicie skory od wewnatrz, kos¢ wystaje na zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawow w celu uniemozliwienia ruchow
w uszkodzonych stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw miesni. Wykonujgc
unieruchomienie konczyny z powodu ztamania ko$ci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy
sgsiadujgce ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwichniecia lub
skrecenia stawdw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia uzywa
sie szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktére powinny by¢ owiniete migkkim materiatem.

W przypadku braku srodkéw unieruchamiajgcych mozna uzyskac czesciowe unieruchomienie
przymocowujgc: uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomiedzy udami, kolanami i kostkami
stosujgc miekkg przektadke) lub uszkodzone ramie do tutowia.

OPARZENIA

Przed przystapieniem do udzielenia pomocy nalezy:
- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujgc delikatnie lub rozcinajgc odziez, przylepionej
odziezy. Nie wolno odrywac odziezy od skéry, a jedynie okroi¢ wokot oparzenia,
- zdjg€ z miejsc oparzonych obrgczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpoczg¢ chtodzenie oparzonych miejsc zimng wodg i kontynuowac to co
najmniej 10 minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej
powierzchni oparzonej chtodzenie przerwac wczesniej. Miejsce poparzone chronic¢ przed
kontaktem z ziemig. Nalezy miejsce oparzone ostoni¢ jatowym opatrunkiem (oparzenia twarzy
nie muszg byc¢ ostaniane). W razie braku jatowego opatrunku, uzy¢ swiezo wypranego (najlepiej
wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub stope czystg torebke foliowg).
Zapewnic¢ szybkg pomoc medyczng i transport.

Poszkodowanego z rozlegtymi zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skory oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowac¢ do lekarza. Nie wolno zalewac miejsc oparzonych
spirytusem, oliwg, smarowa¢ masciami, ttuszczami itp. przecinac¢ pecherze ani tez na miejsca
oparzone naktadac¢ wate.
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Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych:

Oparzenia kwasami i zasadami - zmywac parzacy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatowy
opatrunek i zapewnic szybki transport do lekarza.

ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmrozone czesci ciata ogrza¢ w miare mozliwosci jak najszybciej. Nalezy
przygotowac kgpiel o temp. wody 20,0 C i stopniowo podgrzewac dolewajac cieptej wody az do
osiggniecia 37,0 C. Po przywrdéceniu krgzenia krwi (odczuwania tetnienia i bolu, zaczerwienia
skory i powrotu cieptoty ciata), nalezy kgpiel przerwac, ciato delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujgc
w cieple. W warunkach, w ktorych nie ma mozliwosci ogrzania ciata w sposob wyzej podany,
odmrozong czes¢ dala ogrzewacé nalezy w swoich dfoniach, na tonie lub pod pachg. Niezaleznie
od wymienionych czynnosci nalezy podawac gorace ptyny (kawa,herbata). W odmrozeniach
nigdy nie nalezy podawac wiekszych ilosci alkoholu ani stosowac energicznego rozcierania ciata,
zwtaszcza sniegiem.

WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na
suchym, izolujgcym podtozu i okry¢é dodatkowym ubraniem, kocem, folig z apteczki
samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu: usung¢ mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub
potozy¢ do t6zka i dobrze przykry¢; zatozy¢ mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny -
podac¢ mu do picia gorgce ptyny. Nie ogrzewac termoforem lub butelkg z gorgcg woda. Nalezy
by¢ przygotowanym do reanimacji.

ZACZADZENIE

W przypadku wystgpienia zaczadzenia nalezy wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym
doszto do zatrucia, zapewni¢ mu doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie potrzeby
zastosowac sztuczne oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca. Po odzyskaniu
przytomnosci przewiez¢ zatrutego do szpitala.

OMDLENIA

Omdlenie jest to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem mozgu. Objawia sie
nagtym zblednieciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci.

Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miare mozliwosci z gtowg potozong
nizej niz reszta ciata, uniesieniu ndég powyzej tutowia, rozpieciu krepujgcej odziezy, zapewnieniu
doptywu swiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy zastosowac sztuczne
oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego podac do picia kawe lub mocng
herbate. Nie wolno wlewac zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porazenia prgdem nie wolno zbliza¢ sie do porazonego ani dotyka¢ go
jakimkolwiek przedmiotem przed wytgczeniem zasilania. Przy ratowaniu razonego prgdem
0 napieciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac dalszy doptyw pradu przetgczajgc
wytgcznik lub wykrecajgc bezpieczniki, jezeli sg w poblizu.

Gdy nie jest to mozliwe, razonego trzeba wyciggng¢ poza obreb krgzenia pradu, uzywajgc do
tego celu np. kawatka suchego drewna, drgzka izolacyjnego lub innego izolatora. Ratujgcy
powinien odizolowac¢ sie od podtoza aby samemu nie ulec porazeniu. Powinien staé¢ np. na
suchej desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu.
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Decydujgc sie na rozpoczecie zabiegdw reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu
serca) nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc, a w przypadku braku mozliwosci wytgczenia
zasilania powiadomi¢ rowniez pogotowie energetyczne. Aby reanimacja mogta by¢ skuteczna
musi by¢ najczesciej uzupetniona zabiegami wykonywanymi przez fachowy personel medyczny.
Brak oddychania wymaga wykonywania sztucznego oddychania. Brak oddychania i krgzenia
wymaga wykonywania sztucznego oddychania i masazu serca. Sprawdzenie obecnosci krgzenia
wykonuje sie przez utozenie dwoch palcéw z boku krtani (Jabtko Adama) w widocznej bruzdzie;
przy lekkim ucisku nalezy wyczuwac tetnienie.

Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejonow, w ktorych
przebywanie moze zagrazac zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych. Informacja
0 przeprowadzeniu ewakuaciji ludnosci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne mass media.

Ewakuacje przewiduje sie dla ludnosci obronnie i produkcyjnie niezaangazowane;.

Do tej grupy ludnosci zalicza sie:

4 matki (opiekunéw) z dzie¢mi do lat 8,
4 osoby w wieku poprodukcyjnym,
4 osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera sie o transport samochodowy (autobusowy), dopuszcza sie réwniez
ewakuacje mieszkancow witasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana). Ludnos$¢ ewakuuje
sie poprzez przygotowane wczesniej - punkty ewidencyjno zatadowcze (PEZ), ktére sg
powigzane z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzgdzeniem ewakuaciji
kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. Karte nalezy
utrzymywac w ciggtej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe do
wydania przystugujgcych swiadczen.

W PEZ informuje sie rowniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc, z ktorych
nastepnie odjezdza do zorganizowanych miejsc przeznaczenia. W punktach tych udziela sie tez
zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji wlasnym srodkiem transportowym (jesli wczesniej
nie dokonano tej czynnosci). Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiecej niz 60 kg
bagazu, w tym powinna zabra¢ zywnos¢ na okres 3 dni.

Do transportu bagazy tych osob zaplanowano dodatkowe pojazdy samochodowe.

Ludnosc¢ opuszczajgca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wytgczyc
urzgdzenia domowe, wytgczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamykaé okna i drzwi.
W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizujg lokalni
szefowie OC i szef OC wojewoddztwa. W razie wprowadzenia systemu reglamentowania
zaopatrzenia, terenowa administracja samorzgdowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony)
na podstawie odcinkow ,B” kart ewakuacji.

Pamietaj do ciebie nalezy:

=+ stfucha¢ komunikatéw i stosowac sie do nich,

= omowi¢ z domownikami sposob ewakuaciji stosownie do rodzaju zagrozenia (ustali¢
miejsce ewakuacji, miejsce spotkania, sposob komunikowania sie i adresy oséb
(krewnych i przyjaciot) w przypadku rozdzielenia sie, czym sie ewakuowac itp.),

= zgromadzic¢ zestaw rzeczy niezbednych do przetrwania (zywnosc, lekarstwa, odziez, itp.),

= napetni¢ bak swojego samochodu. Stacje benzynowe mogg by¢ zamkniete w czasie
katastrofy.

Po ogtoszeniu ewakuaciji:
== udaj sie we wskazane Ci miejsce. W wiekszosci przypadkéw bedzie to najblizej potozony
(poza obszarem zagrozenia) obiekt szkolny lub remiza ochotniczej strazy pozarne;j:
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=+ wykorzystuj zalecane drogi,

= nie korzystaj ze skrétow poniewaz mogg byé one zablokowane,

= bgdz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

= trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych,

= zasiegaj informacji od stuzb porzgdkowych i ratowniczych: policji, strazy pozarnej, stuzb
medycznych i stosuj sie bezwzglednie do ich polecen,

=+ wszystkich poleceniach zwigzanych z ewakuacjg niezwtocznie informuj pozostate osoby
bedgce z Tobg.

Zabezpieczanie budynkéw

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami
kazda rodzina powinna miec tak przygotowang piwnice, pokéj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one
mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych,
Srodkoéw trujgcych niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to,ze jego
podstawowg cechg powinna by¢é hermetycznosc¢ (szczelnosc€) i mozliwos¢ zapewnienia w miare
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastepujace prace:

4 uszczelni¢ okna odpowiednig tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasmg
samoprzylepng), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem
i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,Sluze”,

4 uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktérych
przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

4 zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewnic otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwér wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiescic prosty filtr przeciwpytowy - ramke
Z rozpietg wielowarstwowg gazg, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czgstek pytu
opadajgcego z filtra (gazy),

4 podwyzszac¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokdt zewnetrznych scian budynku oraz zabudowac lub
ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

4 odpowiedni zapas wody pitnej, zywno$ci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki,

4 lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,

4 sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

4 niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamietac¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i Swiece, palgc sie. zuzywajg duzo tlenu
oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach. Np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego
wzgledu do gaszenia nalezy uzywac wody, kocow gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to
pianowych lub wodnych.
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PRZYGOTOWANIE BUDYNK_C')W GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci
ochronnych stoddt, spichlerzy, komorek itp. zawierajgcych plony, obor i chlewni z bydtem

i trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkow
skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych,
w miare potrzeb, nalezy:

@ uszczelni¢ sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro
wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypacé piaskiem lub zwirem, cze$¢ okien zamurowaé
cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetni¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem,

@ pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

@ uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

@ zastonic¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.

@ obsypac z zewnatrz ziemig sciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 -
60cm od Sciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzer miedzy nimi
zasypac ziemig. Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewnic
kilkugodzinng ochrone przed przenikaniem do wnetrza niektérych srodkdéw trujgcych,
jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od wewngtrz brezentem, tkaning workowg lub
inng tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

» przygotowac wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem,

» wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20°C nie pdzniej niz
po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze —20°C do —25°C po 34 do 90 godzin
(doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna),

» zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy,

sprzet ppoz. itp.
PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wiasciwym przygotowaniu
budynkoéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujgcych przedsiewzied:

@ usuniecie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych,

¥ zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy,

@ przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktérych powinny by¢
usuniete wszystkie przedmioty,

@ oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych
itp. (zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia),

@ utrzymanie w odpowiednim stanie dojazddw i punktéw czerpania wody,

¥ kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

¥ zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych,

@ zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozardw,

¥ przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.
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Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejSciach miedzy nimi wyjsciach na dachu, itp. nie
zaktadacd krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania na
pomoc strazakéw. W obawie przed ztodziejami nalezy zaktadac kraty z mozliwoscig otworzenia
ich od wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamietac
nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. korytarzy i doj$¢ do mieszkan nie nalezy
zastawiac sprzetami, gdyz w ten sposob utrudnia sie droge ewakuaciji oraz dojscie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

nie stosowac bezpiecznikdw o wiekszej mocy, niz wskazane, nie ,watowac"
bezpiecznikdéw topikowych,

uzywac tylko tyle odbiornikdéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalaciji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie przewodow
wypalanie stykéw w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

nie eksploatowac uszkodzonych urzgdzen elektrycznych,

nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego ,na nie wentylowanych regatach, na
potkach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne

i dlugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotdéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,
nie podtgczac odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

nie ustawiac elektrycznych urzgdzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli,
firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

a4

a4

a4

nie przechowywac¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o tadunku nie
przekraczajgcym 11 kg (nie podtgczonych do urzgdzen gazowych),

nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku
zalegania grozi wybuchem,

nie zatyka¢ przewodow wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek
wegla i mozna ulec zatruciu,

okresowo zlecac czyszczenie kanatéw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych
czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie
kgpieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

nie nalezy ogrzewac mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto
konczg sie powaznymi zatruciami,

stosujgc gazowe urzgdzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamietac,
ze moga by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?, w ktorych nie
przebywajg stale ludzie,

nie ustawiac¢ urzgdzen grzewczych w poblizu materiatdw palnych (mebili, firanek itp.).

Nieostroznosé i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to

przyczyny powstania wiekszosci pozaréw, dlatego nalezy:

[ %]

[ MO Sy S ¥

nie pozwalac, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzgdzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie spala¢ $mieci w smietnikach,

nie zaprosza¢ ognia w zsypie na smieci,

nie pali¢ papieroséw w t6zku lub fotelu przed zasnieciem,

nie zapala¢ swiec stojgcych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajgcym
bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, az do momentu
zapalenia,
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@ nie pozostawia¢ wigczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu,

@ nalezy posiadac gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktdrg w razie koniecznosci
bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasic palgce sie urzgdzenia
elektryczne bedace pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamietac o wytgczeniu zasilania prgdem
elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawor gazowy jak i wody. Sgsiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie
zakrecic zawor.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:

# dzwonic¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998),

# o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasic¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkow
(gasnica, woda), pamietajgc o bezpieczenstwie wtasnym i innych oséb,

# do gaszenia pozaru urzgdzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody,

# 0 zagrozeniu nalezy powiadomic¢ sgsiadow,

# w przypadku gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywa¢ pomocy,

# nalezy pamieta¢ o odtgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytgczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

@ powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje,

@ powiadomi¢ sgsiadow,

@ nie wigczac Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzgcych,

@ zamkng¢ zawor gazu w mieszkaniu,

@ otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten sposob
jego stezenie.

Zabezpieczanie zywnosci
SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wtasciwych
opakowan.

Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

@ pyloszczelne z materiatow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére
mozna dokfadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki nie
przepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizaciji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsSniowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajgce w nalezyty sposob zywnos¢ przed
dziataniem srodkéw promieniotwdrczych, chemicznych i biologicznych,

@ pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.)
z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

@ pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw sztucznych.
Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.
W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetycznos$¢ lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub
ceraty na kazdej pétce. Mozna tez do tego celu przystosowaé szafke, kredens itp. lub
szczelng piwnice.
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Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, mgka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie
skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone beda odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzystac¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek nalezy
skierowac na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.

Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywac¢ w zamknietych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotworczego zamyka sie takze wentylacje.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stomg nie przeznaczong na pasze,
wikling, brezentem, folig. Wokot stogow wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz
niektore warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwg stomy i suchej ziemi
(podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka
znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte
nalezy uszczelni¢. Dobrze takze chronig doty wytozone folig i szczelnie przykryte.

Zabezpieczanie wody
SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowg zabezpieczac sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastgpi po ustgpieniu
niebezpiecznego skazenia.

W zwigzku z powyzszym nalezy:
# przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej,
# zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).
# wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywac¢ w szczelnie zamknietych
szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach

itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:
@ wykonanie obudowy w postaci budki obitej papg lub blachg,
@ uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,
@ wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokot studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu
lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50cm
warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompg) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wtaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujgcego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa
warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.

Postepowanie w rejonach porazenia
W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozostac¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostaé
rozstawione. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
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Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosic¢ sniegu do pomieszczen nie skazonych,
nie bra¢ do rgk zadnych przedmiotéw,

omija¢ katuze wody,

nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,
nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkow itp.,

zwracac¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

S T T T T W

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkéw trujgcych ludzie znajdujgcy sie
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastepcze srodki ochrony drog oddechowych.

Osoby opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi,
powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepczg, W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej
opuscic¢ teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony
cywilnej i udac sie do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne
przez formacje obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazty sie w terenie skazonym Srodkami
trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
i przystepuje do likwidacji skutkdw uzycia broni biologiczne;j.

Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujacych sie w rejonie objetym
kwarantanng nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wiadz, a zwtaszcza
dotyczacych:

przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

utrzymywanie higieny,

wykonywania podstawowych przedsiewzieé¢ profilaktycznych,

uboju zwierzgt zakazonych i spozywania miesa,

wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie naszej gminy nie wystepujg w duzej ilosci produkty chemiczne charakteryzujgce sie
wiasnosciami toksycznymi. Lecz na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk
zywiotowych moze nastgpi¢ zagrozenie naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia
lub zycia mieszkancéw.

Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastgpic z obiektow statych
(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy
zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywa¢ zarzgdzenia stuzb
porzgdkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie
Srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce,

- udac sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.
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Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed
wystapieniem skazen nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wigczyc¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zakfadaja je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworow wentylacyjnych,

J powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA KONWENCJONALNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych, oczu
i skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym
rejonie nalezy uwazac¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia
pracujgcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomic¢ stuzby obrony
cywilnej i postepowac zgodnie z ich poleceniami.

Bezpieczenstwo
Ogdlnopolskie telefony alarmowe:

112 — centrum powiadamiania ratunkowego (jednolity ogoinoeuropejski numer alarmowy)
* 981 — pogotowie drogowe,
* 984 — pogotowie rzeczne, MOPR,
* 985 - WOPR, GOPR i TOPR,
* 986 — straz miejska (nie we wszystkich miastach),
» 987 — centrum zarzadzania kryzysowego,
* 991 — pogotowie energetyczne,
* 992 — pogotowie gazowe,
* 993 — pogotowie cieptownicze,
* 994 — pogotowie wodno-kanalizacyjne,
* 995 — Komenda Gtéwna Policji — system Child Alert [3],
* 996 — Centrum Antyterrorystyczne[4],
* 997 — policja,
* 998 — straz pozarna,
* 999 — pogotowie ratunkowe.

Inne numery do stuzb powotanych do niesienia pomocy, petnigce funkcje numeréw
alarmowych:
* 19 282 — pogotowie dzwigowe,
* 19 285 — pogotowie komunikacji miejskiej,
* 601100 100 — numer ratunkowy nad woda (MOPR i WOPR),
* 601 100 300 — numer ratunkowy w gérach (GOPR i TOPR),
+ 506 260 784 — Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
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Numery lokalne do niesienia pomocy:

+ 815327097 — Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego,

+ 825627508 — Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego,

+ 825664211 — Gminne Centrum Zarzgdzania Kryzysowego,

+ 82 5601483 — Komenda Miejska Policji w Chetmie,

+ 82 5653428 — Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Chetmie,

+ 825627650 — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chetmie,

+ 82 5653421 — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Chetmie,

+ 82 5655058 — Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Chetmie,

« 82 5627578 — Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego w Chetmie,

* 82 5623223 — Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Chetmie,

+ 82 5630992 — Stacja Ratownictwa Medycznego w Chetmie;

825631415 — Delegatura Wojewddzkiej Inspekcji Ochrony Srodowiska w Chetmie;

» 82 5656466 — \Wojewodzki Zarzgd Melioracji i Urzgdzen Wodnych w Lublinie
Oddziat w Chetmie;

+ 82 5692075 — Stacja Ratownictwa Medycznego SP ZOZ Siedliszcze;

* 501321353 — Ochotnicza Straz Pozarna Kanie;

* 661015051 — Ochotnicza Straz Pozarna Wdlka Kanska;

+ 82 5662421 — Gabinet weterynaryjny "Saniwet" w Lisznie;

* 82 5664604 — Posterunek Energetyczny w Rejowcu Fabrycznym,;

+ 82 5601103 — Posterunek Policji w Rejowcu;

* 82 5664092 — "Eko" Miejski Zaktad Komunalny SC. W Rejowcu Fabrycznym.
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Terroryzm - co robi¢ w sytuacji zagrozenia

Ogodlne zasady

Zwrd¢ uwage na to, co dzieje sie wokot ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc publicznych, np.:
supermarketow, Srodkéw komunikacji publicznej, imprez masowych.

Co moze byc¢ sygnatem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?

# rzucajgce sie w oczy nietypowe zachowanie 0sob,

#@ pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

# samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosciotéw
i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen,

# nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw pozostawionych bez opieki,

# powiadom stosowne stuzby (policje, straz miejska, administratora obiektu),

# jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj sie do polecen oséb kierujgcych
operacjg,

# zachowaj spokodj i bezpiecznie, bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe,

# nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy pozarnej, pogotowiu

ratunkowemu).
JAK POSTEPOWAé W SYTUACJII ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM
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Jezeli wiesz o podtozeniu fadunku wybuchowego lub znalazte$ przedmiot niewiadomego pochodzenia
i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne niebezpieczne urzadzenie, powinienes$ to natychmiast
zgtosic¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczefistwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza jednostka
policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiajac policje podaj nastepujace informacje:
# rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, podejrzany przedmiot),
# treS¢ rozmowy z osobg przekazujgca informacje o podtozeniu tadunku numer telefonu, na ktéry
przekazano informacje o zagrozeniu oraz czas pofgczenia opis miejsca i wyglad przedmiotu.

Jak sie przygotowac:

# pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac z budynku, metra lub innych zattoczonych
miejsc,

# zwrd¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukace sie przedmioty, ktdre mogg byc¢ przesuniete podczas
wybuchu,

# zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia,

# pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych o0séb zadnych pakunkéw, nie pozostawiac
wiasnego bagazu bez opieki.

Jak sie zachowac po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtozenia
bomby:

d do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne Srodki
bezpieczenstwa,

d po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja,
nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw,

d przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen powinni
sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda sie znalez¢ przedmioty nieznanego pochodzenia,
podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac,

d pomieszczenia ogdlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej
instytucji,

4 po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opuscic
zagrozony rejon,

d po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajgc rzeczy osobiste (torebki,
siatki, nesesery),

4 identyfikacjg fadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji,

4 ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem,

4 w przypadku wigczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie ratuj na site swojego
samochodu (dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotdw) - zycie jest wazniejsze.

Procedury te obowigzujq takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.
JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA PODEJRZANEJ PRZESYLKI

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia:
¥+ brak nadawcy,
+ brak adresu nadawcy,
¥ przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktérego sie nie spodziewamy.

Jesli otworzyliSmy przesytke, a jej zawartos¢ wydaje sie podejrzana:
+ wylgczy¢ system wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna.

Jesli przesytka wydaje ci sie podejrzana, nie otwieraj jej:

umies¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten réwniez szczelnie zamknij - zawigz
supet i zaklej tasmga klejaca,

paczki nie przeno$, najlepiej, by pozostata na miejscu,

powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarng - stuzby te podejmujg wszystkie niezbedne
kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.

\ A 4
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Jesli otworzyles paczke, a jej zawartos¢ wydaje sie podejrzana:
¥+ nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj, nie powoduj ruchu
powietrza w pomieszczeniu,
¥+ zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej, doktadnie umyj rece,
+ powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarng i stosuj sie do ich wskazdwek,
¥+ po przybyciu whasciwych stuzb stosuj sie do ich zalecen.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU SKAZEN BIOLOGICZNYCH I CHEMICZNYCH

Sygnat alarmu o skazeniach $rodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest: za pomoca syren
(przez 3 minuty przerywany dzwiek - 10 sekund gtos syreny, 25 sekund przerwy, 10 sekund syrena, 15
sekund przerwy...), za posrednictwem radia, telewizji i radioweztéw lub pojazddw wyposazonych
w megafony.

Jezeli jedziesz samochodem:
4 wytagcz dmuchawy i zamknij okna, wtgcz zamkniety obieg powietrza, stuchaj radia (najlepiej
lokalnego) i stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych,
- pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedtug wskazdwek dla oséb
przebywajacych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

4 pozostan w budynku,

4 wpu$¢ do niego zagrozonych przechodniow,

- poinformuj innych mieszkancéw o zagrozeniu,

- zamknij drzwi i okna,

4 wylacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki w ramach
okiennych,

- znajdz pomieszczenia bez okien,

- unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku,

- unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu,

4 wilacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli jestes poza budynkiem:
- znajdz najblizszy zamieszkany budynek,
4w miare mozliwosci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi oddechowe (np.
oddychaj przez chusteczke do nosa),
- umyj doktadnie twarz, wiosy i rece, oczy$¢ oczy i uszy,
4w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed
domem.
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Jezeli doszto do skazenia:

nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataj proszku, nie Scieraj cieczy,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryj jg np. kocem,

pozamykaj okna oraz drzwi i wytgcz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggéw,

opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osdb,

umyj doktadnie rece wodg i mydtem,

zdejmij ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancjg i wiéz do plastikowego worka,
umyj sie pod prysznicem,

po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal,

wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie w odlegtosci ok.
5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ na policje.

bk b b b b b b &

Jezeli doszio do skazenia pomieszczen aerozolami:

wytgcz wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy,

zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie,

wytgcz klimatyzacje w budynku,

sporzadz liste wszystkich obecnych oséb i udostepnij jg policji.

kb

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SIE W GRUPIE ZAKLADNIKOW

R&b, co ci kazg. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt moga
tylko pogorszy¢ sytuacje. Twoim zadaniem powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej
jednostki ratowniczej.

Jesli znalaztes sie wsrod zakladnikow:
4 staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi (personifikowanie
siebie i innych),

4 badz spokojny, naturalny, znajdz po-stawe posrednig miedzy agresjg a pasywnoscig i ulegtoscia,

4 nie badz ,utrapieniem” dla napastnikéw (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne),

4 pamietaj, ze sytuacja moze trwac dtugo - postaraj sie rozwingc u siebie potrzebe przetrwania,

4 nie réb gestéw zwracajgcych uwage porywaczy,

4 nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badz im postuszny bez dyskus;ji, siedz spokojnie
na miejscu,

4 pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzy¢ torbe,

4 na zadanie terrorystdw oddaj im przedmioty osobiste,

4 usun (wyrzu€) wszelkie oznaki wtadzy, zajmowania waznej pozyciji,

4 zapamietaj szczegoty dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomdc wtadzom w uwolnieniu

pozostatych zaktadnikdw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.
JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJII ANTYTERRORYSTYCZNYCH
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Staraj sie uspokoic, akcja zawsze wywotuje zamieszanie i panike, ludzie sq w szoku:
4 nie uciekaj, potdz sie na podtodze i sprobuj znalez¢ jaka$ ostone, trzymaj rece na gtowie do konca
operacji,
4 stuchaj rozkazow i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na zadawanie
zbednych pytan,
nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazéw tzawigcych,
W razie strzelaniny potdz sie na ziemi lub schowaj sie za jakim$ przedmiotem,
nie uciekaj z obiektu, dopoki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia - mozesz zostac wziety za
terroryste,
4 w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych,
zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru,
4 sprobuj sie zidentyfikowac (przedstawic), badz jednak przygotowany na ostre traktowanie ze
strony ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz formalnie zidentyfikowany jako jeden
z zaktadnikdw, jestes$ potencjalnie jednym z porywaczy.

JAK PRZYGOTOWAC FIRME DO NAGLEGO ZDARZENIA

it @

Srodowisko biznesu jest réwnie narazone na akty terrorystyczne, jak pojedyncze osoby. Wiasciciele
firm powinni planowac zachowanie i procedury awaryjne na wypadek zagrozen. Od tego zalezy nie tylko
bezpieczenstwo pracownikéw, ale rowniez przetrwanie przedsiebiorstwa. Pracownicy muszg wiedzie¢, jak
postepowac w przypadku niebezpieczenstwa. Zastanawianie sie, co robi¢, jest Twoim zadaniem, zanim
znajdziesz sie w obliczu kryzysu.

Co nalezy zrobic¢:
@ przechowywac listy numerdw kontaktowych pracownikéw, tak by mozna byto nawigzac z nimi lub
z ich rodzinami najszybszy kontakt,
posiadac¢ na miejscu plan bezpiecznej ewakuacji,
¢wicz zaplanowane procedury z pracownikami,
regularnie kopiowac dane z komputeréw i przechowywac je poza siecia komputerowa,
ubezpieczy¢ sie w celu minimalizacji strat personelu i klientow,
okresli¢ procedury postepowania biznesowego w przypadku wystgpienia nagtego.

ABC REANIMACII — MINIPORADNIK

Pie¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy, aby w mozgu ludzkim
zaszly nieodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na
przyjazd karetki czeka sie 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby swiadkowie umieli
udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacji Swiadka moze znalezc sie kazdy.
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Sprawdz, czy jest przytomny:

delikatnie potrzasnij za ramiona,

gtosno zapytaj - np.: Co sie Pani (Panu) stato?
sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bdl,
sprawdz, czy wystepujg mocne krwawienia.

Sprawdz, czy oddycha:
¥ postuchaj oddechu przy ustach ratowanego,
¥ poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie
dtoni),
¥ popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub
brzucha.

Sprawdz krazenie:

# zbadaj tetno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) —
opuszki dwdch palcow (wskazujacy i Srodkowy)
przyktada sie lekko uciskajgc w zagtebieniu
pomiedzy chrzastkami krtani a mieSniem szyi,

# sprawdz po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:
% odegnij glowe do tytu (nie wolno w podejrzeniu
urazu szyi l),
¥ wysun zuchwe pacjenta do przodu.

Rozpocznij sztuczng wentylacje:
¥ utdz ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego
ust,
# zacis$nij palce jednej reki na nosie ratowanego,
# mocno przycis$nij usta do ust ratowanego i wykonaj
powolny, zdecydowany wydech.
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Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij masaz zewnetrzny
serca:

@ zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

@ znajdz punkt ucisku, znajduje sie on w odlegtosci
ok. dwdch szerokosci palca od ,,dolnego” konca
mostka,
potdz w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim
nadgarstek drugiej, sple¢ palce rak,
wyprostuj ramiona - ucisniecia wykonuj dzieki
ciezarowi swojego ciata,
ucisk powinien powodowa¢ ugiecie mostka na 3-5
cm.,
uciskaj rytmicznie z czestotliwoscig 100 ucisnie¢
mostka/min.

Gdy prowadzisz jednoczesnie oddech i wentylacje:
# sekwencja 30 ucisnie¢ mostka na 2 oddechy.

Gdy jeste$ sam i nie dajesz sobie rady:
# prowadZ sam masaz.

JAK ZATAMOWAC KRWAWIENIE

Krew z zyly jest ciemnoczerwona, wyptywa jednostajng struzka. Krew tetnicza jest jasna,
wyplywa rytmicznie:

# lekkie krwawienie z reguty ustaje samo,
#@ w przypadku mocnego krwawienia sprébuj ucisngé tetnice doprowadzajaca krew, podniesé
krwawigcg konczyne powyzej serca.

Zaloz opatrunek uciskowy:

nakryj rane gazg jatowa,

umocuj jg kilkoma okrgzeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, krawata),

na gaze natdz ,poduszeczke” np. z nierozwinietego bandaza lub dowolnego materiatu,
owin wszystko mocno opaska,

tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja koficzyny, duze obce ciato tkwigce w ranie)
mozesz zastosowac opaske uciskowg odcinajgcg catkowicie doptyw krwi do rany.
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STOPNIE ALARMOWE | STOPNIE ALARMOWE CRP

opracowane na podstawie Zarzadzenia Nr 18 Prezesa Rady Ministrow
Z dnia 2 marca 2016 r.

1. Zadania okreslone w ramach stopni alarmowych lub stopni alarmowych dla zagrozen
w cyberprzestrzeni Rzeczypospolitej Polskiej, zwane dalej ,stopniami alarmowymi CRP”,
obejmujgcych przedsiewziecia realizowane w celu przeciwdziatania wystgpieniu zdarzenia
o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym i minimalizacji jego skutkow.

2. Stopnie alarmowe lub stopnie alarmowe CRP sg wprowadzane, zmieniane i odwotywane
w drodze zarzgdzenia przez:

# Prezesa Rady Ministrow, na obszarze kilku wojewddztw lub na catym terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

# Ministra lub kierownika urzedu centralnego w odniesieniu do wszystkich lub
wybranych kierownikow podlegtych, podporzadkowanych lub nadzorowanych
organow, jednostek organizacyjnych i urzedow,

# Wojewode w stosunku do obszaréw, obiektow i urzgdzen wedtug wiasciwosci
miejscowej, na obszarze catego lub czesci wojewddztwa.

3. Organy wymienione w pkt. 2 wprowadzajg stopien alarmowy lub stopien alarmowy CRP
kierujgc sie posiadanymi informacjami dotyczacymi zdarzen lub zagrozen lub mozliwosci
ich wystgpienia, w tym w szczegolnosci informacjami przekazanymi przez Szefa Agenciji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

4. Zadania wynikajgce z wprowadzonego stopnia alarmowego lub stopnia alarmowe CRP
sg niezwtocznie realizowane przez wiasciwe organy administracji publicznej, w tym
kierownikow podlegtych, podporzadkowanych lub nadzorowanych organow, jednostek
organizacyjnych i urzedéw wymienionych w ust. 2 pkt. 2, zgodnie z przyjetymi
wewnetrznymi procedurami, bez koniecznosci wydawania dodatkowych witasnych aktow
prawnych.

5. Organy wymienione w ust. 2 mogg podac¢ do publicznej wiadomosci komunikat
o wprowadzeniu stopnia alarmowego lub stopnia alarmowego CRP oraz wynikajgcych
Z niego zaleceniach poprzez wykorzystanie funkcjonujgcych na danym terenie Srodkéw
spotecznego przekazu.

Poziomy zagrozenia i warunki ich okreslenia

1. Szef Agenciji Bezpieczenstwa Wewnetrznego okresla aktualny poziom zagrozenia
terrorystycznego dla Rzeczypospolitej Polskiej oraz podaje do publicznej wiadomosci
informacje, w tym zakresie. Okreslenie poziomu zagrozenia terrorystycznego ma
charakter informacyjny.

2. Wyrd6znia sie nastepujgce poziomy zagrozenia terrorystycznego:

¥ poziom niski — ktéremu nadaje sie kolor zielony oznacza, ze brak jest informac;ji
wskazujgcych bezposrednio na zagrozenie o charakterze terrorystycznym dla
Rzeczypospolitej Polskiej,

¥ poziom umiarkowany — ktéremu nadaje sie kolor z6tty oznacza, ze zdarzenie
o charakterze terrorystycznym jest mato prawdopodobne, ale wystepujg
informacje wskazujgce na mozliwos¢ jego wystgpienia,

¥ poziom wysoki — ktéremu nadaje sie kolor pomaranczowy oznacza, ze zdarzenie
o charakterze terrorystycznym jest prawdopodobne oraz wystepujg potwierdzone
informacje o mozliwosci jego wystgpienia,

¥ poziom bardzo wysoki — ktéremu nadaje sie kolor czerwony oznacza, ze
wystgpito zdarzenie o charakterze terrorystycznym lub uzyskane informacje
wskazujg na koncowg faze jego przygotowania.
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3. Szef Agenciji Bezpieczenstwa Wewnetrznego w przypadku okreslenia poziomu
zagrozenia terrorystycznego jako umiarkowanego, wysokiego lub bardzo wysokiego,
informuje o tym organy uprawnione do wprowadzenia stopnia alarmowego lub stopnia
alarmowego CRP. Okreslenie poziomu zagrozenia terrorystycznego jako
umiarkowanego, wysokiego lub bardzo wysokiego moze stanowi¢ przestanke zalecenia
przez Szefa Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego wprowadzenia przez uprawniony
organ stopnia alarmowego lub stopnia alarmowego CRP.

Rodzaje stopni alarmowych oraz warunki ich wprowadzenia

1. W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub
sabotazowym albo w przypadku wystgpienia takiego zdarzenia organy (Prezes Rady
Ministrow) wprowadzajg jeden z czterech stopni alarmowych:

pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA),

trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE),
czwarty stopien alarmowy (stopien DELTA).

2. W przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub
sabotazowym na systemy teleinformatyczne organéw administracji publicznej albo
w przypadku wystgpienia takiego zdarzenia, organy (Prezes Rady Ministrow)
wprowadzajg jeden z czterech stopni alarmowych CRP:

pierwszy stopien alarmowy CRP (stopien ALFA - CRP),

trzeci stopien alarmowy CRP (stopien CHARLIE - CRP),
czwarty stopien alarmowy CRP (stopien DELTA- CRP).

3. Wyzszy stopien albo nizszy stopien alarmowy oraz stopien alarmowy CRP moze by¢
wprowadzony z pominieciem stopni posrednich.

. Stopnie wymienione w pkt. 1 i 2 mogg by¢ wprowadzone rozdzielnie lub fgcznie.

. W przypadku wprowadzenia na tym samym obszarze przez Prezesa Rady Ministréw,
ministra, kierownika urzedu centralnego i wojewode réznych stopni alarmowych lub
réznych stopni alarmowych CRP, nalezy wykonywaé zadania przewidziane dla stopnia
wyzszego. Odwotanie stopnia alarmowego lub stopnia alarmowego CRP nastepuje
w drodze zarzgdzenia wydanego przez kazdy organ wprowadzajgcy ten stopien.

6. Pierwszy stopien wprowadza sie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci

wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym, ktérego rodzaj
i zakres jest trudny do przewidzenia. Jego wprowadzenie ma charakter ogélnego
ostrzezenia. Wszystkie organy administracji publicznej i stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo powinny posiada¢ mozliwos¢ utrzymania tego stopnia do chwili
ustgpienia zagrozenia, nie naruszajgc swoich zdolnosci do biezgcego dziatania.

7. Drugi stopien wprowadza sie w przypadku zaistnienia zwiekszonego i przewidywalnego
zagrozenia wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym,
jednakze konkretny cel ataku nie zostat zidentyfikowany. Wszystkie organy administraciji
publicznej i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenhstwo powinny posiada¢ mozliwosé
utrzymania tego stopnia do chwili ustgpienia zagrozenia, nie naruszajgc swoich
zdolnosci do biezgcego dziatania.

o~
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8. Trzeci stopien wprowadza sie w przypadku zaistnienia konkretnego zdarzenia
potwierdzajgcego cel potencjalnego ataku terrorystycznego lub sabotazowego
godzgcego w bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Polskiej lub bezposrednio innych panstw
i stwarzajgcego potencjalne zagrozenie dla Polski, albo w przypadku uzyskania
wiarogodnych i potwierdzonych informaciji o planowanym zdarzeniu o charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bgdz ktérego
celem majg byc¢ jej obywatele albo instytucje lub infrastruktura, w tym takze obywatele
polscy przebywajgcy za granicg lub instytucje polskie mieszczgce sie poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej. utrzymywanie tego stopnia przez dtuzszy czas moze
spowodowac utrudnienia i bedzie miato wptyw na funkcjonowanie stuzb
odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa.

9. Czwarty stopien wprowadza sie w przypadku wystgpienia zdarzenia o charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym, powodujgcego zagrozenie bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej Polskiej lub bezpieczenstwa innych panstw i stwarzajgcego zagrozenie
dla Polski, albo w przypadku gdy uzyskane informacje wskazujg na zaawansowang faze
przygotowan do zdarzenia o charakterze terrorystycznym na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej bgdz ktérego celem majg by¢ jej obywatele albo instytucje lub infrastruktura,

w tym takze obywatele polscy przebywajgcy za granicg lub instytucje polskie mieszczgce
sie poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej a zebrane informacje wskazujg
jednoczesnie na nieruchomosci takiego zdarzenia. Utrzymywanie tego stopnia przez
dtuzszy czas moze spowodowac utrudnienia i bedzie miato wptyw na funkcjonowanie
stuzb odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa.
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