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Pamietaj: alkohol zawarty w piwie, winie,
wodce, cydrze, nalewkach, drinkach

jest taki sam i dziata tak samo.

Porcja standardowa alkoholu

to 10 g czystego alkoholu C,H_ OH.

10 g czystego alkoholu znajduje sie w lampce
wina o pojemnosci 100 mli mocy 12%,
kieliszku wodki 30 mli mocy 40%

oraz szklance piwa 250 ml o mocy 5%.

Alkohol nalezy do tych
czynnikow toksycznych, zwanych
teratogenami, ktore mog3a powodowac
powazne uszkodzenia w rozwoju
ptodowym. Nasilenie tych uszkodzen
i ich rodzaj bedg zalezaty od
czestotliwosci picia przez kobiete
w ciazy, ilosci wypijanego przez nig
alkoholu oraz okresu cigzy.

Dziecko w tonie matki
jest chronione przed
szkodliwymi substancjami,
ale nie przed alkoholem,
ktory bez problemu przedostaje sie
przez tozysko i szkodzi dziecku.
Kiedy kobieta w cigzy pije atkohol,

dziecko pije razem z nig.
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> Konsekwencje picia
~ alkoholu w ciazy:

© poronienie,
@ uszkodzenia moézgu,

& uszkodzenia wzroku, stuchu, uktadu ruchu
jako konsekwencje uszkodzenia uktadu
nerwowego,

2 wady narzadéw wewnetrznych
(np. serce, nerki),

© zaburzenia pamieci, deficyty uwagi
i trudnosci z koncentracja, brak
umiejetnosci planowania i wnioskowania
oraz opozniony rozwdj mowy; wszystko to
sg skutki uszkodzenia mézgu,

2 nadwrazliwos¢ na bodzce sensoryczne
i zaburzenia emocjonalne, w tym czesto
nadpobudliwosé.

Najciezszym zaburzeniem, ktére powstaje
u dziecka w wyniku spozywania alkoholu
przez jego mame w okresie cigzy, jest
Ptodowy Zespot Alkoholowy tzw. FAS
(ang. Fetal Alcohol Syndrome).

> Cotojest FAS?

FAS to zespot objawoéw obejmujacy:
2 uszkodzenia mozgu,
> obnizong wage i wzrost dziecka,

< charakterystyczne cechy twarzy
zwane dysmorfiami (m.in. zmniejszona
czerwien wargowa gorna, skrécone
szpary powiekowe, sptycona rynienka
podnosowa).

Wspolnym okresleniem
dla roznych zaburzen
spowodowanych dziataniem
alkoholu jest FASD - Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.
Dziecko, ktorego mama pita
alkohol w cigzy, moze nie miec
charakterystycznych dysmorfii twarzy,
ale jego moézg moze by¢ powaznie
uszkodzony w wyniku toksycznego
dziatania alkoholu w okresie ptodowym.

Szacuje sie, ze w Polsce wszystkie za-
burzenia z grupy FASD wystepuja nie
rzadziej niz u 2 oséb na 100. Postugujac
sie tym wskaznikiem, mozna przyj3c, ze
w 2014 roku urodzito sie nie mniej niz
7500 dzieci z r6znego rodzaju uszkodze-
niami spowodowanymi dziataniem alko-
holu na ptod.

To wiecej niz liczba dzieci rodzacych sie
z zespotem Downa (1 na 700 urodzen).



